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AGILE ˾ ͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ 

ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 
 

 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤ͊͡Ύ ͍ 
Ήͭͦͣ ͔͔͋ͯͭ͟͡Σ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ͊ 
͒͡Ύ ͔ͭͻ, ͭͦ͟ ͻͦ;͔ͭ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ 
ͨͦͣͦ΅͙ ͙ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ 
͙͔ͣΌ΅͔͚ͫΎ ͍ ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤ ͒͡Ύ 
͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ ͍͊ͣ 
͙͍ͨͪͦ͗͊ͭΈ ͍ ͍͊΄͔ͣ 
͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͣ ͔͒ͦͣ ͨͦ 
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘. 

˽͙͍ͪͦ͗͊ͭΈ ͍ ͍͔ͫͦͣ ͔͒ͦͣ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͙ ͨͦͯ͡;͊ͭΈ ͙ͣ͊ͫͣͯͣ͟ 
ͦͭ ͙͙͗ͤ͘ - Ήͭͦ ͍͊͗ͤ·͔ ͼ͔͙͡ ͒͡Ύ 
͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͡Ό͔͚͒ ͙ ͣ· ͻ͙ͦͭͣ 
͍͊ͣ ͨͦͣͦ;Έ ͍ ͙ͻ ͙͔͙͙͒ͦͫͭ͗ͤΦ  

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͔͍͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤͤ͊͡Ύ ͍ Ήͭͦͣ ͔͔͋ͯͭ͟͡Σ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͍͊ͣ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͍·͋ͦͪΣ ͦͭͦͪ͟·͚  

͙ͯͫͭͪͦͭ ͍͊ͫ ͤ ͙͊͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Φ   

ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙ͨͦͨͪͦͫͭΈ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͍͊ͣ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ ͎ͦͯͫͯ͡Σ ͯ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͍ Ήͭͦͣ ͔͔͋ͯͭ͟͡Σ 
͔͋͘ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͦͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡ ͙ ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͙͘ Ή͙ͭͻ ͎ͯͫͯ͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭͫΎ ͋ ͔ͫͨ͊ͭͤͦ͡Φ 
ˤ ͔ͭͻ ͫͯ͡;͊ΎͻΣ ͎ͦ͒͊͟ ͎͙ͯͫͯ͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭͫΎ ͨ͊ͭͤͦ͡ - ͍ ͔͔͋ͯͭ͟͡ ͯ͊͊ͤ͊͘͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ 
͎͔͒ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦͯΌ ͨͦͣͦ΅Έ ͙ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟, ͤ͊ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙͔ͣͭΈ 
͍ͨͪ͊ͦΦ 

˽͔͍͊ͪͭͤͪͫͭͦ ͎ͦͪͦ͒͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͨͦͣͦ΅͙, ͊ 
͔ͭ͊͗͟ ͤ͊΄͙ ͎͙͔͒ͪͯ  ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͻͦͭΎͭ ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͡Ό͙͒, ͙ͻ ͔ͫͣΈ͙ ͙ ͒ͪͯ͘ΈΎ 
͙͔͙ͣ͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͯΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣ͘ ͔ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͍ ͍͔ͫͦͣ ͔͒ͦͣ ͙ ͎͙ͣͦ͡ 
͚͙ͤ͊ͭ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͙ ͨͦͣͦ΅Έ ͙͘ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͔͊ͪͫͤ͊͊͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͣ·ͻ ͎ͯͫͯ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͎ͨͦͣͦ ͯͭ ͍͊ͣ ͙͗ͭΈ ͍ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Σ ͍ͦͫͭ͊͊ͭΈͫΎ ͍͒ͦͪͦ͘·͙ͣΣ ͙͔ͣͭΈ ͍ͫΎ͘Έ ͫ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͣ 
͙ͣͪͦͣ ͙ ͋·ͭΈ ͍ ͔ͯͪͫ͟ ͔͒͡. 

˽͔͙ͪͦ͒ ͔͙͋ͦͤ͘͡Σ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙͙͡ ͔ͨͪ͋·͍͙͔͊ͤ ͍ ͎͙͔ͦͫͨͭ͊͡ ͎ͣͦͯͭ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ 
͙͔͙͔͒ͦͫͭ͗ͤ ͍͊΄͙ͻ ͼ͔͔͚͡ ͔͔͋ͦ͡ ͚ͭͪͯ͒ͤͦ ͊͒͊͘;͔͚Σ ͨͦΉͭͦͣͯ ͣ· ͙͙ͨͦ͊͋ͦͭͫ͘͡Έ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ͋· ͯ ͍͊ͫ 
͋·͊͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ͋ ͎ͯͫͯ͊͡ͻΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͨͦͣͦ;Έ ͍͊ͣ ͫͭ͊ͭΈ ͨͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͙͍͊ͭͤ͟·͙ͣ ͙ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͙ͣΦ  

˸· ͙͔ͨͦͤͣ͊ͣΣ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍͊͗ͤͦ ͒͡Ύ ͍͊΄͔͎ͦ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙ΎΣ ;ͭͦ͋· ͍· ;͍͍͍͙ͯͫͭͦ͊͡ ͔ͫ͋Ύ ͍ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Σ ;ͭͦ͋· ͍· ͍͙ͦͫͭ͊͊ͫ͡Έ ͍͒ͦͪͦ͘·͙ͣ ͙ ͋·͙͡ ͍͔͎ͫ͒͊ ͤ͊ ͍ͫΎ͙͘Σ ͙ ;ͭͦ͋· ͍· ͙ͤ͊͘͡Σ ͯ͒͊͟ 
͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈͫΎ ͊͘ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙ ͍͔ͫͦͭͦͣΦ 

˩͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͙ ͍· ͻ͙͔ͦͭͭ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͔ͫͭΈ ͍ ͍͊΄͔ͣ ͚͔ͪ͊ͦͤ ͒͡Ύ 
ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍͊΄͔͚ ͙͙͗ͤ͘Σ ͫ;͊ͫͭΈΎΣ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙Ύ - Ήͭͦͭ ͔͋ͯͭ͟͡ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ 
͍͊ͣ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ͋ ͎ͯͫͯ͊͡ͻΣ ͒ͦͫͭͯͨͤ·ͻ ͒͡Ύ ͍͊ͫ ͍ ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤΦ 

www.aberdeencityhscp.scot/agile 
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˻͍͚͔ͫͭ͊͊ͭͫΈ ͤ ͔͍͙͙͊ͫͣ͘·ͣ ͙ ˻͍͚͔ͫͭ͊͊ͭͫΈ ͍͒ͦͪͦ͘·ͣ ͙͙  
 ͋ͯ͒Έ͔ͭ ͤ͊  ͍ͫΎ͙͘  

 
 
 
 
 

Å ˣͯ͒Έ͔ͭ ͒ͦͣ͊ ͍ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 

Å ˻͚ͤ͊ͤ͡ ͍  ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 

Å ˾͔͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ύ ͙ ͍͍͔ͦ͡;͔͙ͤ ͔

Å Bon Accord ͨ ͦͣͦ΅Έ 

Å ͔͔́ͨͦͣͦ͡΅Έ 

Å ͔͙́ͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨΎ 

Å ˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͒͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ 

Å ˻͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͔ͦ͋͒· 

Å ̂ ͎͙ͫͯ͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͡Ό͔͚͒  ͙  
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ (CARRS) 

Å ˻ ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͙͔͎͙͒ͭͦͦ͡Ύ 

Å ˿ ͔ͤͫͦͪͤ·͔ ͎͙ͯͫͯ͡ ˿͔͍͔ͪͦ-͍ͦͫͭͦ͊͟ (NESS) 

Å ˽ ͦͫͭ-͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

Å ̂ ͎͙ͫͯ͡ ͔͍ͦͨͯͤͦ͟ 

Å ˽ ͦͣͦ΅Έ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎ 

Å ʕ ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͙͗͡ΈΎ 

 

ˣͯ͒Έͭ ͔͍  ͔ͯͪͫ͟ ͔͒͡ 

 
 
 
 
 
 

Å ˭ ͍͒ͪ͊ͦͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤ ͔

Å ̅ ͙͍ͤ͊ͤͫͦ· ͔͍ ͦͨͪͦͫ· 

Å ̑ ͙͙ͪ͒;͔ͫ͊͟Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ, 
͍͔ͫͦͭ· ͙ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

Å ˿ ͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͨͦͣͦ΅Έ 
͍ͪͦͫ͘͡·ͣ 

Å ˴ ͦͤͫͦͪͼ͙ͯͣ Granite Care 
ͨͦ ͯͻͦ͒ͯ 
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˻͍͚͔ͫͭ͊͊ͭͫΈ ͤ ͔͍͙͙͊ͫͣ͘·ͣ ͙ 
 

 



 
 
 

 
 
 

˽͍͔ͪͦͪ͊͟ ͒ͦͣ͊-͍͍͚͔̉ͯͫͭͯͭ 
͔ͫ͋Ύ ͍͔͔ͯͪͤͦ ͙ ͍ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͍ ͍͔ͫͦͣ ͔͒ͦͣ 

ˤ͊΄ ͒ͦͣ - Ήͭͦ ͔ͣͫͭͦΣ ͎͔͒, ͔͔ͫͦͪ͟ ͍͔͎ͫͦ, ͔ͣͦ͗ͭ 
͙͚͙ͨͪͦͦͭ͘ ͔ͤͫ;͊ͫͭͤ·͚ ͫͯ͡;͚͊ - ͨΉͦͭͦͣͯ ͍͊͗ͤͦΣ 
;ͭͦ͋· ͍· ͙ͤ͊͘͡ ͦ͋ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΎͻΣ ;ͭͦ͋· 
͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͒ͭΈ ͙ͻ ͍͙͍͔͙͔ͦͤͤͦͤ͘͟Φ 

˥͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ˿͍͔ͦͭ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ 
͔͋ͫͨ͊ͭͤͯ͡Ό ͎ͯͫͯͯ͡ ͨͦ͒ ͍͙͔ͤ͊͊ͤͣ͘ - ˽͍͔͙ͪͦͪ͟ 
͒ͦͣ͊ - ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͙͍͙͍ͤ͊͒ͦ͡ ͙͙͡ ͔͔͚ͫͣ 
ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ  ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ ͒ͦ нп ͔ͣͫΎͼ͔͍ ͙ Ήͭ͊ ͎ͯͫͯ͊͡ 
͒ͦͫͭͯ ͨͤ͊ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͙͍ͨͪͦ͗͊Ό΅͙ͻ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ 
ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤΦ  

˾͙͙͊͋ͦͭͤ͟ ˥ͪͯͨͨ· ˽͍͔͙ͪͦͪ͟ ͒ͦͣ͊ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭ 
͍͔ͫͦͭ· ͨͦ ͔ͭͻ͙͔ͤ͟ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͎ͣͦͯͭ ͔͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡ 
͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΈ ͊͘΅͙͔ͭͤͦ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͒͡Ύ 
͙͍ͨͪͦ͗͊Ό΅͙ͻΣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͎ͭͦͦ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙͡ 
͙ͦͤ ͍͔͊͒͡͡Έͼ͙͊ͣΣ ;͊ͫͭͤ·͙ͣ ͔͙͊ͪͤ͒͊ͭͦͪ͊ͣ ͙͙͡ 
͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͙ͣ ͫΆ͔ͣ΅͙͙͊ͣ͟ ͍͔͎ͫͦͦ ͒ͦͣ͊ ͙͙͡ 
͍͙͊ͪͭͪ͟·Φ  

˨͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ ͙͍͙͍ͤ͊͒ͦ͡ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ 
˥ͪͯͨͨ· ˽͍͔͙ͪͦͪ͟ ͒ͦͣ͊ ͎ͣͦͯͭ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΈ 
͍͔͙͔ͤͯͭͪͤͤ ͙ ͙͔ͤ͊ͪͯ͗ͤ ͔͙ͨͪ͊͡  ͙ ͔͙͊ͣͤͭ͘Έ 
͡Ό͋ͯΌ ͊ͣͨͦ͡;ͯ͟Σ ͔͙ͫ͡ Ήͭͦͭ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͔͔ͭͪ͋ͯͭ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͔͙ͫͭͤ͡ͼ· ͙͙͡ ;͔͔͎ͪͣͪͤͦͦ͘ 
͙͎͙͙͋͊ͤ͘Ύ ͭ ͔͊͡ ό͊ͣͨͦ͡;͙͟ ͔ͤ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭͫΎύ. 

̏ͭ͊ ͎ͯͫͯ͊͡ ͔ͤ ͔͊ͣͤ͘Ύ͔ͭ ͪ͊͋ͦͭͯ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·ͻ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͙͍ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ 
͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͍ͣ͊ͫͭͪͦΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ 
͎ͪͯͨͨ· ͎ͣͦͯͭ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͪ͊͋ͦͭ·, 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͫ͒͊͡Όͭ ͍͊΄ ͒ͦͣ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘·ͣ ͒͡Ύ 
͙͍͙ͨͪͦ͗͊ͤΎΦ ˨͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͚͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡ 
͍͔͙ͨͪͦͪ͟ ͒ͦͣ͊ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͦͤͭ͊ͭͤͯ͟͟Ό 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΦ 

ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ ̂ͻͦ͒ ͙ ˾͔ͣͦͤͭ  

A͔͙͋ͪ͒ͤ ̂ͻͦ͒  ͙ ˾͔ͣͦͤͭ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͍͔ͫͦͭ· ͙ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͯ͟Ό ͨͦͣͦ΅Έ ͡Ό͒Ύͣ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ сл ͔ͭ͡ ͙ 
ͫͭ͊ͪ΄͔Σ ͙͍͙ͤ͊͒͊ͣ͡ ͙ ͡Ό͒Ύͣ ͫ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙͙ͫͣ͟ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΣ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΎ ͙ͣ ͙͗ͭΈ ͍ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͣ 
͔͒ͦͣ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͔͔͋ͦ͡ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘Φ 

˾͙͙͊͋ͦͭͤ͟ ͎ͪͯͨͨ· ͔͎ͨͪ͒͊͊͡Όͭ ͎͙ͯͫͯ͡ ͙͔͗ͭ͡Ύͣ 
͎ͦͪͦ͒͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͔͊ͪͤ͒͊ͭͦͪ͊ͣ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͗͡ΈΎΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͋ͫͨ͊ͭͤ͡·͔ 
ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫͯ͟Ό ͨͦͣͦ΅Έ ͨͦ ͙ͭ͊ͣ͟ 
͍ͦ ͨͪͦͫ͊ͣΣ ͊͟͟Υ 

Å ˾͔ͣͦͤͭ ͒ͦͣ͊ 

Å ˸͔͙ͦ͒ͪͤ͊͘ͼ͙Ύ ͒ͦͣ͊ 

Å ˢ͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ 

Å ˸͔ͪ· ͨͦ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 

Å ˻͔͙͔ͭͦͨͤ͡ 

Å ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͒ͦͣ͊ 
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˥˾̂˽˽ˢ ˽˾˻ˤ˩˾˴ˮ ˨˻˸ˢ 

homecheck@aberdeencity.gov.uk 

03000 200 292 

ˢˣ˩˾˨ˮ˹ ̂̆˻˨ ˮ ˾˩˸˻˹́ 

gencareandrepair@castlehillha.co.uk 

01224 251 133 

ȵɔɓ - ȵɥɘ 9:00 - 12:00 Ɏ 13:00- 16:00 

www.aberdeencareandrepair.co.uk 
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AbilityNet - ͍͍͚͔̉ͯͫͭͯͭ ͔ͫ͋Ύ 
͍ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͒ͦͣ͊ 
͚ͦͤ͊ͤ͡  

˥ͪͯͨͨ͊ AbilityNet ͙ ͔͔ͣͭ ͪΎ͒ ͔͋ͫͨ͊ͭͤ͡·ͻ ͎ͯͫͯ͡Σ 
͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͙ ͍͔͙͍͋ͤ͊ͪͦΣ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ 
͙ͨͦ͗͡·ͣ ͡Ό͒Ύͣ ;͍͍͍ͯͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͫ͋Ύ ͍ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨͪ ͍·ͻ͔ͦ͒ ͍ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͔ͭ͊͗͟ 
͔ͣͦ͗ͭ ͤ͊ͯ;͙ͭΈ ͊͟͟ ͙ͤ͊ͯ͡;΄͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͍͊΄͙ ͼ͙ͺ͍ͪͦ·͔ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊. 

˥ͪͯͨͨ͊ AbilityNet ͔ͣͦ͗ͭ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ 
ͨͦͣͦ΅Έ ͨͦ ˮ́ (͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡) ͤ ͊ ͒ͦͣͯ ͙ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ 
͡Ό͔͚͒ ͙ ͡Ό͔͚͒ ͙͍͙͍ͤ͊͒ͦ͡ ͡Ό͎͋ͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 
͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͙ͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦͣΦ 

  

˥ͪͯͨͨ͊ Able Deen 

˾͔͊͋ͦͭ͊ͭ ͍ ͔͍͔ͨ͊ͪͭͤͪͫͭ ͫ ͎͚ͪͯͨͨͦ Shopmobility 

Aberdeen. ˥ͪͯͨͨ͊ Able Deen ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ 

͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ ͍  ͦ͋ ΅͔͍͔ͫͭΦ  

͎͙̂ͫͯ͡ ͎ͪͯͨͨ· Able Deen ͍͒ͦͫͭ͊Ύͭ ͤ͊΄͙ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͡·͔ 
͔ͪͫ͊͟͡Σ ͔ͫͯͭͪ͟· ͙ ͍͔͍ͦͦͤͭͪͦ͡ ͤ͊ "п ͎ͯ͊͡ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊" 
͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͡Ό͙͒ ͎͙ͣͦ͡ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ͙ͻ 
͔ͣͫͭͤ·ͣ ͎ͯͫͯ͊ͣ͡Σ ͦ͋Ά͔ͭ͊ͣ͟Σ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊ͣ͘ ͙ ͭΦ͒Φ - ;ͭͦ͋· 
͙ͦͤ ͎͙ͣͦ͡ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͙ͨͦͯͨ͟͟Σ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ 
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΣ ͦ͋΅͊ͭΈͫΎΣ ͔ͨͦͫ΅͊ͭΈ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ 
͙͔͒ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡Έͤ·͔ ͔ͣͫͭ͊ ͙ ͙͔͍ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡Έ ͙ͻ ͙ 
͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͍͔ͦͦͤͭͪͫͯ͟͡Ό ͪ͊͋ͦͭͯΦ 

͎͙̂ͫͯ͡ ͎ͪͯͨͨ· Able Deen ͣ ͎ͦͯͭ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͍͊ͣ 
͒͡Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͒͡Ύ 
͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎ, ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͡·͔ ͔ͪͫ͊͟͡ ͫ ͪͯ;ͤ·ͣ 
͙͍ͨͪͦ͒ͦͣΣ ͔ͫͯͭͪ͟· ͫ ͣͦͭͦͪͦͣ ͙ ͦͨͦͪͤ·͔ ͻ͙ͦ͒ͯͤ͟Φ  

ˤ· ͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙͎͙ͨͪ͊ͫͭ͡Έ ͍͔ͦͦͤͭͪ͊͡Σ ͦͭͦͪ͟·͚ 
͍͙ͫͦͫͭ͊ͭ ͍͊ͣ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ό ͙ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͍͊ͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͍· 
͔͔͋ͯ͒ͭ ͍͔ͤ ͒ͦͣ͊ ͙͙͡Σ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈΣ ͍· ͻ͙͔ͦͭͭ 
͔͙ͨͦͫͭͭΈ ͙ͭͻ͔ͦ ͔ͣͫͭͦΣ ;ͭͦ͋· ͙ͪ͊ͫͫ͊͋ͭ͡ΈͫΎ ͙ 
ͫͦ͋ͪ͊ͭΈͫΎ ͫ ͣ·ͫ͡Ύ͙ͣΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ s ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ  

͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 
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ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɥ 

 
ABILITY NET  

enquiries@abilitynet.org.uk 

0800 048 7642 ͍ ͪ͊͋ͦ;͔͔ ͍͔ͪͣΎ 

 
ABLE DEEN  

AbleDeen2019@gmail.com 

01224 254 338 

www.abledeen.org.uk 

www.aberdeencityhscp.scot/agile 
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Bon Accord ͨ ͦͣͦ΅Έ ς 
͎͙̂ͫͯ͡ ͨͦ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ 
;͔͍ͤͦ͡ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͤ͊ 
͒ͦͣͯ  

Bon Accord ͨͦͣͦ΅Έ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͪΎ͒ 
ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͎ͯͫͯ͡ ͒͡Ύ ͙͔͔͚͗ͭ͡ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊, 
;ͭͦ͋· ͍· ;͍͍͍͙ͯͫͭͦ͊͡ ͔ͫ͋Ύ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͙ͣ ͍ 
͍͔ͫͦͣ ͔͒ͦͣΦ ˤ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͣ·͔ ͎͙ͯͫͯ͡ 
͍ͻͦ͒ΎͭΥ   

Å ̂ͻͦ͒ ͤ͊ ͒ͦͣͯΣ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ 

͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͯ͗͋ͯ͡ ͍͔ͦͨͦ΅͔ͤ ͙Ύ ͨͦ ͙͎ͫͤ͊ͯ͡ 

͔͍͎͙ͭͪͦ ͫ ͔ͣͫͭ͊ ͙͔͗ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ 

;ͭͦ͋· ͍͔͍͙ͯ͒ͦͭͦͪͭ͡Έ ͍͊΄͙ ͙͡;ͤ·͔  

͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͙ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͯΌ 

ͨͦͣͦ΅ΈΦ  

Å ͔͙́ͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨΎ (́)́, ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ 

͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘, ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ, ͙ 

͔͔ͭͨͦͣͦ͡΅ΈΣ ;ͭͦ͋· ͍ ͍͔ͫͦͣ ͔͒ͦͣ ͍· ;͍͍͍͙ͯͫͭͦ͊͡ 

͔ͫ͋Ύ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͙ͣ ͙ ͍ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Φ 

Å ˸͔͙ͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ 

͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙͙ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭΈ 

͍͊ͫ ͙ͤ͊ͯ͡;΄͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙ ͋ͦͪͦͭΈͫΎ ͫ 

ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙͔͚Φ  

 

Telecare - ́ ͔͔ͨͦͣͦ͡΅Έ 

̉ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔͔́ͨͦͣͦ͡΅Έ? 

͔͔́ͨͦͣͦ͡΅Έ - Ήͭͦ ͔͙ͭͪͣͤ, ͦͭͦͪ͟·  ͚͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͒͡Ύ 
͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ ͪΎ͒͊ ͙͍ͨͪ͋ͦͪͦ - ό͙͎ͫͤ͊͡Έͤ·ͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭύ  ͙ 
͙͔ͫͫͭͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔  ͨͦͫ·͊͡Όͭ ͙͎ͫͤ͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦ - ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ 
͊͘ ͨͦͣͦ΅ΈΌΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ, ͍ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ͍· ͙͙͡ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͍͊ͣ 
ͤ͊ͦͣ͘͟·͚ ͔ͯͨ͊͒ͭ ͙͙͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͨͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͍ ͔͒ͦͣ. 
˹͙͊͡;͙͔ ͔͔ͭͨͦͣͦ͡΅͙ ͍ ͍͊΄͔ͣ ͔͒ͦͣ ͒͊ͫͭ ͍͊ͣ ͙ ͍͊΄͔͚ 
͔ͫͣΈ͔ ͒ͯ΄͔͍͔ͤͦ ͚͍͙͔ͫͨͦͦͫͭ͟ ͙ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ. 

˿͙͎ͤ͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦ - Ήͭͦ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ ͍͊΄͔ͣͯ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯΦ 
˴͎ͦ͒͊ ͦͤ ͔ͫͪ͊͋ͦͭ͊ͭΣ ͍͊ͣ ͋·ͫͭͪͦ ͙ͨͪ΄͡Όͭ ͨ ͦͣͦ΅Έ.  

¢Ŝ͔ͨͦͣͦ͡΅Έ - Ήͭͦ ͪΎ͒ ͒͊ͭ;͙͍ͦ͟ ͍ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ ͙͎ͫͤ͊ͯ͡ 
͔͍͎͙ͭͪͦΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͨͦͫ·͔͊ͭ͡ ͙͎ͫͤ͊͡Σ 
;ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅ͯΌ ͨͦͣͦ΅ΈΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ 
͙ͨͪ ͔ͨͦ͗͊ͪΣ ͔͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫ ͔͍͙͊ͪͫͭ͊ͣ͟͡Φ 

˨͊ͭ;͙͙͟ ͔͔́ͨͦͣͦ͡΅͙ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͍·͍͔͔͒ͤ· ͍ ͼ͔ͤͭͪ 
͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ͙͙͡ ͨͦ͒ͫͦ ͔͙͔͒ͤͤ· ͟ ͔͚͔ͨ͒͗ͪͯ ͒͡Ύ 
͍͔͔͎ͤͯͭͪͤͤͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΦ  ˹͙͊͡;͙͔ ͒͊ͭ;͙͍ͦ͟ ͔͔́ͨͦͣͦ͡΅͙ 
ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͡Ό͙͒ ͎ͣͦͯͭ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͨͦͣͦ΅Έ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ 
ͦͭ ͙ͻ ͔͔͙ͣͫͭͦͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͍͙ͤͯͭͪ ͍͔͎ͫͦͦ ͒ͦͣ͊Φ ̏ͭͦ 
͙͔ͨͪ͒͊ͭ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ ͙ ͨͦͣͦ΅Έ ͒͡Ύ ͔͍͙͙͎ͤ͊ͫͣͦͦ͘ ͨͦ 
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͍͙ͨͪͦ͗͊ͤΎΦ ˿͙͎ͤ͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ ͒͊ͭ;͙͙͟ 
͔͔ͭͨͦͣͦ͡΅͙ ͔ͤ ͔͊ͣͤ͘ΎΌͭ ;͔͍͔ͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟Σ ͤͦ 
͙ͦͤ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡ΈͤͯΌ ͎͙͊ͪ͊ͤͭΌ ͍ ͫͯ͡;͔͊ 
͔͙ͫ͡Σ ;ͭͦ-ͭͦ ͙͚͔ͨͪͦͦ͒ͭ͘Σ ͎ͦ͒͊͟ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͙ͦ͒ͤΣ 
ͭͦ ͦͤ ͨͦͯ͡;͙ͭ ͨͦͣͦ΅Έ ͦ;͔ͤΈ ͋·ͫͭͪͦΦ  ̏ͭͦ ͙ͨͪ͒͊ͫͭ ͍͊ͣΣ 
;͔ͤ͊ͣ͡ ͍͊΄͔͚ ͔ͫͣΈ͙ ͙ ͒ͪͯ͘ΈΎͣ ͎͙͊ͪ͊ͤͭΌ ͙ ͔ͭ͊͗͟ 
͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈΦ  
͔͔́ͨͦͣͦ͡΅Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͣͦ;Έ ͡Ό͒Ύͣ ͡Ό͎͋ͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔:   

Å ˿ͦͤͤ͟͡· ͟ ͔͙ͨ͊͒ͤΌ 

Å ˮ͔ͣΌͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ ͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤͣ 

Å ̂Ύ͍͙ͣ͘· 

Å ˿ͭͪ͊͒͊Όͭ Ή͙͔͙͔͚ͨͨͫ͡ 

Å ˽͙͍ͪͦ͗͊Όͭ ͍ ͒ͦͣ͊ͻ ͫ ͙͔ͦ͊͊ͤͣ͘͟ 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ 

Å ˮ͔ͣΌͭ ;͔ͤ͊͡ ͔ͫͣΈ͙κ͔ͦͨͯͤ͊͟Σ 

ͦͭͦͪͦͣͯ͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟   

Å ˮ͔ͣΌͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ ͨ͊ͣΎͭΈΌΣ ͙-͊͘͘  

͔͔͒ͣͤͼ͙͙ ͙͙͡ ͍ͭͪ͊ͣ ͎͍ͦͦ͡·  

Å ˹͊ͻͦ͒ΎͭͫΎ ͍ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͦͭ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ 

͔ͫͪ͒·Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͙ͭ͊͟ͻ ͎ͯͪͦ͘ ͊͟͟ 

ͨͦ͗͊ͪΣ ͍͔͙͔ͤ͊ͦ͒ͤͤΣ ͔ͯͭ;͙͟ ͎͊͊͘ 

Å ˣ͔ͫͨͦͦ͟ΎͭͫΎΣ ;ͭͦ ͙͍͗ͯͭ ͍ ͙ͦ͒ͤͦ;͔͍͔ͫͭ 

˶Ό͚͋ͦ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͊ͨͪͦͫͭ͘Έ ͒͡Ύ ͔ͫ͋Ύ ͙͙͡ 
͎͎͒ͪͯͦͦ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͦͤ ͔ͤ͊ͭ͘  ͍ͯͫͭ͊ͤͦͯ͟ 
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ˿͙͎ͤ͊͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦ ͙ ͔͔́ͨͦͣͦ͡΅͙ ;͔͔ͪ͘ 
͚ͦͤ͊ͤ͡ ͫͫ·ͯ͟͡Φ  
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ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɥ 

 
BONACCORD ˽˻˸˻̋̎ 

bacinfo@bonaccordcare.org 

01224 788 616 Teɑɋɕɔɒɔɟɢ 

01224 570 400 ȴɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɕɎɘɎɓɆɎɋ 

01224 570 400 ȸɖəɊɔɘɋɖɆɕɎɥ 

www.bonaccordcare.org/referrals/ 

community-alarm-telecare/ 

www.bonaccordcare.org/referrals/ 

occupational-therapy/ 

www.equipmeforliving.co.uk 
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ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ˥͎ͯ͡ ̆ͪͦͣ (Google)Σ ;ͭo͋· ͚͙ͤ͊ͭ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅ͯΌ ͫͫ·ͯ͟͡Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͍͙ͨͦͦͭ͘͡ ͍͊ͣ ͨͦ͒͊ͭΈ 
͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͤ͊ ͍͔͚͔͋ͫ͊ͭ: 
www.bonaccordcare.org/referrals/ community-
alarm-telecare/ 

˻͚ͤ͊ͤ͡ ͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡ όͺͦͪͣ͊ύ - Ήͭͦ ͫ͊ͣ·͚ ͋·ͫͭͪ·͚ 
ͫͨͦͫͦ͋ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͍ Bon Accord ˽ ͦͣͦ΅Έ: ͫͯ͗͋͡· 
͔͔ͭͨͦͣͦ͡΅͙ ͙ ͙͎ͫͤ͊͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦΦ  ˤ ͫͯ͗͋ͯ͡ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ̅ˮ˻ ͙ ͦͤͭ͊ͭͤ͟͟·͔ 
͒͊ͤͤ·͔ н-о ;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͫͦ͊ͫͤ͡· ͫͭ͊ͭΈ 
͙͡ͼ͙͊ͣ ͒͡Ύ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟Φ 

˸· ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͣ ͍͊΄ ͨͪͦͺ͙͡Έ ͍ ͤ͊΄͔ͣ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦͣ ͼ͔͔ͤͭͪ ͙ ͍͔͙ͨͪͦͪͣΣ ;ͭͦ ͍͊΄͙ ͙͡ͼ͊ 
͒͡Ύ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟ ͎͍ͦͭͦ· ͙͚͙ͨͪͭ ͤ͊ ͨͦͣͦ΅ΈΣ ͍ ͫͯ͡;͔͊ 
͔͙ͨͦͫͭͯͨͤ͡Ύ ͙͎ͫͤ͊͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦΦ ˩͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ ͔ͤͭ 
͙ͭ͊͟ͻ ͙͡ͼΣ ͭͦ ͯ ͤ͊ͫ ͙͔͔ͣͭͫΎ ͫͯ͗͋͊͡ ͍͔ͦͭͭ͊Σ 
ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔͋ͯ͒ͭ ͍·ͫͭͯͨ͊ͭΈ ͍ ͙ͪͦ͡ ͍͊΄͙ͻ ͙͡ͼ  ͒͡Ύ 
ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟Φ  ˩͙ͫ͡ ͍· ͔ͤ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 
͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔͍͙ͫͪͫ ͭͦΣ ͚ͨͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͍͙͔ͦͤͭ͘ ͨͦ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ  01224 788 616. 

˥ͪͯͨͨ͊ ͔͔́ͨͦͣͦ͡΅͙ ͔ͣͦ͗ͭ ͦ͊͊ͭ͘͟Έ ͨͦͣͦ΅Έ ͙ 
͍͔ͫͦͭ ͙ͨͪ ͍·͔͋ͦͪ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͭ 
ͦͼ͔ͤͯ͟ ͙ͨͪ ͊͗͒ͦͣ͟ ͔ͨͦͫ΅͔͙͙ͤ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· 
͔͙ͯ͋͒ͭΈͫΎΣ ;ͭͦ ͔͍͔͊ͭͪ͋ͦ͊ͤͤͦ͘ ͙ ͍͔͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤͦ͡ 
͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͍͊΄͙ͣ ͤͯ͗͒͊ͣΦ 
˽͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡, ͙͔ͦ͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͭͦͭ ͺ͊ͭ͟Σ ;ͭͦ 
͔͔́ͨͦͣͦ͡΅Έ ͙ ͙͎ͫͤ͊͡ ͔͍͎͙ͭͪͦ Ήͭͦ ͨ͊ͭͤ͡·͔ ͫͯ͗͋͡·Φ 
ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͚͙ͤ͊ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͭͦͣ ͟ ͦͣͯ͟ 
͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈͫΎ ͊͘ ͍͔ͫͦͭͦͣ ͙ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͍ 
͔͔ͪ͊͒͘͡ Ϧ ˣͯ͒Έ͔ͭ ͍ ͔ͯͪͫ͟ ͔͒͡Ϧ Ή͎ͭͦͦ ͔͋ͯͭ͊͟͡. 

 

͔͙́ͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨΎ ͤ͊ ͒ͦͣͯ  

˸· ͨͦͤ ͙͔ͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͙͎ͤͦ͒͊ ͔ͨͦͫ͡ ͔͔͔͔͚ͨͪͤͫͤͤͦ 
͔͙͋ͦͤ͘͡Σ ͫ ͍ͦͪ͊ͫͭͦͣ͘ ͙͙͡ ͎ͦ͒͊͟ ͯ ͍͊ͫ ͔ͫͭΈ 
͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡Έ ͍͊ͣ ͔ͫͭ͊ͤͭ ͭͪͯ͒ͤͦ ͍ͫͨͪ͊͡ΎͭΈͫΎ ͫ 
͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·͙ͣ ͊͒͊͘;͙͊ͣΦ 

ˤ Bon Accord ͨͦͣͦ΅͙ ͔ͫͭΈ ͫͯ͗͋͊͡ ͔͙͙ͭͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨΣ 
ͼ͔͡ΈΌ ͚ͦͭͦͪͦ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͍͊΄͙ͻ 
͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͒͡Ύ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·ͻ ͊͒͊͘;Σ 
͔͙ͫ͡ ͍· ͤ͊ͻ͙͔ͦ͒ͭ ͙ͻ ͭͪͯ͒ͤ·͙ͣ. ˸· ͔ͣͦ͗ͣ ͦ͊͊ͭ͘͟Έ 
͍͊ͣ ͨͦ ͣͦ΅ΈΣ ;ͭͦ͋· ͍· ͎͙ͣͦ͡ ͍͔͙ͫͭ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤͯΌ 
͙͗ͤ͘Έ ͨͪͦ΅͔Σ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘Φ 

˩͙ͫ͡ ͍· ͔͔͒ͯͣ͊ͭΣ ;ͭͦ ͔͙ͭͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨΎ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ 
͍͊ͣΣ ͭͦ  ͙͊ͨ͘΄͙͔ͭ ͔ͫ͋Ύ ͍ Ήͭͦͭ ͔͍͙ͫͪͫ ͨͦ 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͫͫ·͔͟͡Υ 
www.bonaccordcare.org/referrals/ occupational-
therapy/ 
ˢ͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤͦΣ ͔͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ ͔ͤͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͍·͚͙ͭ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͙͊ͨͦͤͭ͘͡Έ ͊͘Ύ͍͔͙͔ͤ͡Σ ͭͦ 
͍͙͔ͦͤͭ͘ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ ͙ ͙͔ͨͪͦͫͭ ͔͙͙ͫͦ͒ͤͭΈ ͍͊ͫ ͫ 
͔͔͍ͭͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨͭͦͣ 01224 570400. 

 

˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͒͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ 

˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͒͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ - Ήͭͦ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘Σ 
͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙ͯͨͭ͟Έ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙͔ 
͙͔͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͨͦͣͦͯͭ ͍͊ͣ 
͍ͫͨͪ͊͡ΎͭΈͫΎ ͫ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·͙ͣ ͊͒͊͘;͙͊ͣΦ 
˨͍ͦͫͭ͊͊͟ ͔͋ͫͨ͊ͭͤ͊͡Ύ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒, ͙͍ͨͪͦ͗͊Ό΅͙ͻ 
͍ ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤΦ ˾͙͙͊͋ͦͭͤ͟ ͎ͣͦͯͭ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ 
͍͔ͫͦͭ· ͨͦ ͙ͪ͊͘͡;ͤͦͣͯ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭͯ ͍͍ͭͦ͊ͪͦ, 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͨͦͣͦͯͭ ͍͊ͣ ͙͗ͭΈ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘Φ  

ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͭͦ͊ͪ· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘, ͦͭͦͪ͟·͚ 

ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ  ͤ ͊ ͍͔͚͔͋ͫ͊ͭ 

www.equipmeforliving.co.uk/ 
 

˻͋΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ 

̆ͦͪͦ΄͔͔ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ ͍͊͗ͤͦ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ     Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔ͤͦͭΆ͔͔͚ͣͣͦ͡ ;͊ͫͭΈΌ ͒͡Ύ ͻͦͪͦ΄͔͎ͦ  
ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ  ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͗Έͭ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘Φ ˮ͎ͤͦ͒͊ ͨͦ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͣ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ͣ 
͋·͍͔͊ͭ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͙ͨͦͯͨ͟͟ ͙ ͙͎͍͙ͨͪͦͭͦͭΈ 
͙͔ͨͭ͊ͭ͡ΈͤͯΌ ͙ ͫ·ͭͤͯΌ ͔͒ͯΦ 

͔͔̉ͪ͘ ͤ͊΄ ͔͍͙ͫͪͫ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͍· 
͔͔ͣͦ͗ͭ ͊͊͊ͭ͘͘͟Έ ΄͙͙͚ͪͦ͟ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ 
͔͎͙ͤ͒ͦͪͦͻΣ ͙͔ͨͭ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤ͘·ͻ ͋͡Ό͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͊ͣ ͍͒ͦͫͭ͊Ύͭ ͤ͊ ͒ͦͣΦ ˻͔͋͒ ͙͘ ͍͒ͯͻ 
͋͡Ό͒ ͙͍ͫ͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤ͡ ͨͦ ͙͔ͨͭ͊ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ;ͭͦ͋· 
͙ͤ͊ͦͪͣͭ͟Έ ͙ ͤ ͙͊ͨͦͭΈ ͍͊ͫ ͙ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ 
͙ͦͤͭͪͦͪͯ͟͡ΌͭͫΎΣ ;ͭͦ͋· ͎͙͍͊ͪ͊ͤͭͪͦ͊ͭΈΣ ;ͭͦ 
͊͗͒͟·͚ ͙͔ͨͪͣ ͙ͨ΅͙ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͫ͊ͣ·ͣ 
͍·͙ͫͦͣ͟ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͣ͟·ͣ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ͊ͣΦ 

˴͔͊͗͒ͦ ͋͡Ό͒ͦ ͎͍͙ͦͭͦͭͫΎ ͙͘ ͍͔͙ͫ͗ͻ 
͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͙͎͔͙͔͍ͤͪ͒ͤͭͦΣ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙ͻ 
͍͙͙ͭ͊ͣͤ· ͙ ͙͔ͣͤͪ͊͡·Σ ;ͭͦ͋· ͍· ͎͙ͣͦ͡ 
ͤ͊ͫ͊͗͒͊ͭ͡ΈͫΎ ͔ͭͣ ͋͡Ό͒ͦͣ, ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͍· 
͍·͔͔͔͋ͪͭ. 

˴͊͟ Ήͭͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ? 

˿͔͔ͭͦͪ͟͡ ͔ͣͤΌ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ΄͙͙͚ͪͦ͟ ͍·͋ͦͪ ͋͡Ό͒ ͙ 
͙͙͔ͦͨͫ͊ͤΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͍· ͔͔ͤ͊ͭ͘Σ ;ͭͦ ͨͦͯ͡;͙͔ͭ - ͍· 
͔͔͔͒͊ͭ͡ ͍͚ͫͦ ͍·͋ͦͪ ͙ ͊͊͘͘͟·͍͔͔͊ͭ ͙͔͋ͪ͊ͤͤͦ͘Φ 
˴͊͗͒·͚ ͙͔ͨͪͣ ͙ͨ΅͙ ͔͋ͯ͒ͭ ͫͦͫͭͦΎͭΈ ͙͘ ͫͯͨ͊ ͙ 
͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͋͡Ό͒͊ ͙͙͡ ͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͋͡Ό͒͊ ͙ ͔͔͒ͫͪͭ͊Φ 
ˤ͔ͫ ͋͡Ό͒͊ ͦͨ͊͡;͙͍͊ΌͭͫΎ ͨͦ ͙͔͚ͫͤ͗ͤͤͦ ͼ͔͔ͤΣ ͙ ͣ· 
͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͋͡Ό͒͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔͍ͯ͒ͦͭͦͪ͡ΎΌͭ 
ͦͫͦ͋·ͣ ͙͔͙͒ͭ;͔͙ͫͣ͟ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎͣΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
ͯ͟͡Έͭͯͪͤ·ͣ ͙ ͔͙͎͙ͪͦͤ͘͡·ͣ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎͣΦ ˴͊͗͒·͔ 
͍͔͒ ͔͔͙ͤ͒͡ ͍͊ͣ ͋ͯ͒ͯͭ ͍͒ͦͫͭ͊͡ΎͭΈ ͍·͋ͪ͊ͤͤ·͔ ͍͙͊ͣ 
 ͙ ͔͔͊ͪ͊ͤ͘ ͙͎͍͔ͨͪͦͭͦͤͤ͡·͔ ͙ ͘ ͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤ·͔ 
͋͡Ό͒͊Φ ˩͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ ͔ͤͭ ͙ͣͦͪͦ͘͡Έ͚ͤͦ ͔͊ͣͪ͟· ͙͙͡ 
͙͍͍͚ͣͪͦͦͤͦͦ͟͡ ͔ͨ;͙Σ ͔ͤ ͍͚͔ͦͤͯͭͫ͡ΈΣ ͣ· ͔͋ͫͨ͊ͭͤͦ͡ 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͣ ͍͊ͣ ͦ͒ͤͦ ͙͙͡ ͎͔͒ͪͯͦ ͍ͦ  ͍͔͔͔ͪͣͤͤͦ 
ͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘Φ   

˸· ͎͍͙͒ͦͦͦͪͣͫΎ ͦ͋ ͯ͒ͦ͋ͤͦͣ ͒͡Ύ ͍͊ͫ ͔͒ͤ 
͍͙͒ͦͫͭ͊͟Φ ˤ͊ͫ ͍͔͙ͫͭͪͭͭ ͔͒ͪͯ͗͡Ό͋ͤ·͚ 
͍͙͔ͦ͒ͭ͡Έ-͍͒ͦͫͭ͊΅͙͟Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͙ͨͦ͊͋ͦͭͭͫ͘Ύ ͦ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͣ͘ ͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ͍͊΄͙ͻ ͋͡Ό͒Σ ͍ͦ͘Έ͔ͣͭ 
ͦͨ͊ͭͯ͡ ͙ ͙͔ͨͪͣͭ ͍͊΄ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚ ͊͊͘͘͟Φ 
˽͙͔ͦͫͣͦͭͪͭ ͔ͣͤΌ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͍ͦͭͨͪ͊Έ͔ͭ ͤ͊ͣ Ή͡Φ 
͙ͨͫΈͣͦ ͙͙͡ ͍͙͔ͨͦͦͤͭ͘ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ 01224 
570400. 

 
 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ 
ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 
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͎͙̂ͫͯ͡ ˻ͼ͔͙ͤ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ 
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙ ͙(CAARS) 

˽͔͎͔ͪ͒͊͊ͭ͡ ͪΎ͒ ͎ͯͫͯ͡ ͦͭ ͔͙͙ͭͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨ ͒ͦ 
ͺ͙͙͔͙͙ͦͭͪ͊ͨ͘Φ 

͎͙̂ͫͯ͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ 
͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭͫΎ ͡Ό͒Ύͣ ͫͭ͊ͪ΄͔ 
мс ͔ͭ͡Σ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͍ ͙͙͙ͨͦͤ͊͟͟͡͡ͻ 
͎ͦͪͦ͒͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊Σ ;Έ͙ ͍ͭͪ͊ͣ· ͙͙͡ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ  
ͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ  ͍͔͔͙͒ͤΎ 
͍͔͔͍͚ͨͦͫ͒ͤͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ  ͙̏ͭ ͎͙ͯͫͯ͡ 
͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ· ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͎ͣͦͯͭ 
ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤͦͣͯ͡ 
͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ό ͙ ͤͯ͗͒͊ΌͭͫΎ ͍ ͙͍͙͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ ͤ͊ 
͒ͦͣͯ. 
˹͊΄͊ ͼ͔͡Έ - ͒͊ͭΈ ͡Ό͒Ύͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͋·ͭΈ 
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͙ͣ ͊͘ ͫ;͔ͭ 
͔͍͔͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ύ ͎ͯͫͯ͡Σ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͤ͊ ͤͯ͗͒· 
;͔͍͔ͦ͊͟͡Τ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͙ͦͤ 
͎͙ͣͦ͡ ͙͒ͦͫͭ;Έ ͫ ͍͙ͦͻ ͼ͔͔͚͡. 

˸· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͍͔ͫͭͪ;͙ ͫͦ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡ ͨͦ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤͯΣ ͍͙ͪͭͯ͊͡Έͤͦ ͙͙͡ ͙͡;ͤͦΣ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͍·Ύ͍͔ͤͤ͡·ͻ ͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ 

 

͔͙́ͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨΎ ͙ 

ͺ͙͙͔͙ͦͭͪ͊ͨ͘Ύ  

˹͊΄͙ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͨͦ ͔͙͙́ͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨ 
͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΌͭ: 

Å ˾͔͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Σ 
͍ͦͫͤͦ͊ͤͤ·͔ ͤ͊ ͍͊΄͙ͻ ͼ͔͡ΎͻΣ 
͎ͨͦͣͦ͊Ό΅͙͔ ͫͦͻͪ͊ͤΎͭΈ ͙ ͍ͨͦ·΄͊ͭΈ 
͍͊΄ͯ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͙ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ ͍ 
͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͍͔͔͍ͨͦͫ͒ͤͤ·ͻ ͊͒͊͘;  

Å ˴ͦͤͫͯ͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͨͦ ͙ͪͫͯ͟ ͔͙ͨ͊͒ͤΎ, 

͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͔ͤ ͙ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ 

͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚ 

Å ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͍͔ͫͦͭ· ͙ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͨͦ 

͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͨ͊ͣΎ͙ͭ 

Å ˤ͍ͦͪ͊͘΅͔͙͔ͤ κ ͔͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͤ͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͔ͨͦͫ͡ 

͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͙͡ ͍ͭͪ͊ͣ· 

˹͊΄͙ ͙͙͔͔͍̅ͦͭͪ͊ͨͭ͘· ͨ ͔ͪ͒ ͎͊͊͡Όͭ: 

Å ͼ˻͔ͤͯ͟ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎ ͙ ͻͦ͒Έ͋·Σ 

͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ 

͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͒͡Ύ ͻͦ͒Έ͋· ͨͦ 

͔͔ͣͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ. 

Å ˻ͼ͔ͤͯ͟ ͔ͨ͊͒ͤ ͙͚ ͙ ͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦ ͨͦ 

͔͔ͣͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭΦ ˿Ό͒͊ ͎ͣͦͯͭ 

͍ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͍͔ͫͦͭ· ͨͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ 

͔͙͚ͨ͊͒ͤΣ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͤ͊ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͙ͫ͡ ͙ 

͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎΣ ͙ͯ͊͊ͤ͘͟Ύ ͤ͊ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·͔ 

͙ͫͣͨͭͦͣ· ͔͙ͨ͊͒ͤΎ ͙͙͡ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ 

ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͨͦ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΌ 

͔͙͚ͨ͊͒ͤ 

Å ˾͔͙͙͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ό ͔͎͙͟͡ͻ - ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ 1:1, ͊ ͔ͭ͊͗͟ 

͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͍ ͍͙ͪͭͯ͊͡Έͤ·ͻ ͙͙͡ ͦ;ͤ·ͻ ͊ͫͫ͊͟͡ͻΦ 

Å ˻ͼ͔ͤͯ͟ ͙ ͫ͋ͦͪ ͒͊ͤͤ·ͻΣ ͔͙ͫ͡ ͍͙ͯͪͦͤ 

͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͙ͫͤ͗͊ΌͭͫΎ 

͔ͨͦͫ͡ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͙Σ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͙͙͡ ͔ͨͪ͋·͍͙͊ͤΎ ͍ 

͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͔Φ   

˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 
͍͍ͫͯͫͭ͊ͦ ͙ ͣ·΄ͼ 
˴͊͟ ͫͯ͗͋͊͡ ͣ·, ͨͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘,͙ ͨͦͦ΅ͪΎ͔ͣ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Έ ͙ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ 

˸· ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͣ ͍ ͔ͭͫͤͦͣ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍͔ͫͭ ͫ 
ͤ͊΄͙͙ͣ ͔͎͙ͦ͊ͣ͟͡͡ ͙͘ ͫͺ͔ͪ· ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 
͙ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͨͦͣͦ΅͙. 

ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙͊ͨͫ͊ͭ͘ΈͫΎ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣ ͟ ͔͔͍ͭͪͯ͒ͦͭͪ͊ͨͭͯ 
͙ ͺ͙͙͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭͯ͘ ͍ ͔͔ͦͭ͒͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ 
͡Ό͔͚͒ ͙ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͨͦ ͤ͊΄͔ͣͯ ͔͒͗ͯͪͤͦͣͯ  
͔͔ͭ͡ͺͦͤͯΦ 
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gram.caarsotptsap@nhs.scot 

01224 558 399 
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˥ͪͯͨͨ͊ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͙͔͙͒ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ  

˸· ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ ͙͔͎͍͒ͭͦͦͦ͡ ͙ 
ͨͦͣͦ΅͙͍ͤͦ͟ ͙͔͎͍͒ͭͦͦͦ͡Φ ˸· ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͣ 
΄͙͙͚ͪͦ͟ ͔ͫͨͭͪ͟ ͎ͯͫͯ͡Σ ;ͭͦ͋· ͡Ό͙͒ ͎͙ͣͦ͡ 
͍ͦͫͭ͊͊ͭΈͫΎ ͍͒ͦͪͦ͘·ͣ ͙͙ ͙͗ͭΈ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘Τ ͦͤͫͯ͟͡Έ͙͔ͭͪͯͣ ͙ ͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͣ 
͡Ό͔͚͒ ͨͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ 
͔͋ͦͤ͘͡Έ ͙ ͍͙ͨͦͨͪ͊ͭΈͫΎ ͔ͨͦͫ͡ ͔͙͋ͦͤ͘͡Φ 

̂ ͤ͊ͫ ͔ͫͭΈ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· ͙ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ· ͒͡Ύ ͎ͭͦͦ 
;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ ͡ Ό͒Ύͣ ͍͙ͫͨͪ͊ͭ ΈͫΎ ͫ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͙ͣ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΣ ͤͦ ͣ· ͔ͭ͊͗͟ ͔ͣͦ͗ͣ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ 
 ͫ͡ΌΈ͙͒ͣ ͤ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͙͔ͨͪͣ͊ͻ ό͙͋ͦ͡ 
͍͙͔͒ͦͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙Ύͻ, ͙͋ͦ͡ ͍ ͊ͣ͋ͯ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ 
͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΣ ͍ ͎͔ͪͯͨͨΣ ͍ ͔͒ͦͣ ͔͔ͨͪͫͭ͊ͪ͡·ͻ ͙͙͡ ͍ 
͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͣ ͔͒ͦͣΣ ͭ ͊ͣ ͎ ͔͒ Ήͭͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦύΦ 

˸· ͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͣ ͡Ό͔͚͒ ͍͔ͫͻ ͍͍ͦͪ͊ͫͭͦ͘Σ ͦͭ 
͔ͣ͊͒ͤ͡ͼ͔͍ ͒ͦ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒Φ ˨͡Ύ 
ͨͦ ͯ͡;͔͙ͤΎ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͤ͊΄͙ͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͚ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͦͭ 
͎͎͒ͪͯͦͦ ;͔ͤ͊͡ ͎ͪͯͨͨ· ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͨͦͣͦ΅͙ όΉͭͦ ͔ͤ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ 
͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭύΣ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͡Ό͙͒ ͫ 
͙͔͒͊͋ͭͦͣ ͙͙͡ ͔͗͊͡Ό΅͙͔ ͨͦͻ͔ͯ͒ͭΈ ͎ͣͦͯͭ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈͫΎ ͨͦ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ 
ͫͫ·͊ͣ͟͡ ͙͔ͤ͗Φ  

˨͙͔͊͋ͭ н ͙ͭͨ͊  

www.nhsgrampiandiabetes.scot.nhs.uk/nhs- 
grampian-and-new-diagnosis-of-type-2/ 

ˣ͔͔ͦ͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ ͙͔͔͒͊͋ͭ 
͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͚͔ͤ͊͒ͤ͊  ͤ͊ ͚͔ͫ͊ͭΥ 
www.nhsgrampiandiabetes.scot. nhs.uk/ 

 
˽͎͙͔ͦͣͦͭ ͨͦͻ͔ͯ͒ͭΈ - ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ 

͒͡Ύ ͨͦͻ͔͙ͯ͒ͤΎ 

˽ͦͣͦ΅Έ ͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ  

www.healthyweightgrampian.scot.nhs.uk 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ ͪΎ͒ ͔ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͚͔ͤ͊͒ͤ͊ ͤ ͊ ͍͔͚͔͋ͫ͊ͭ  

www.healthyweightgrampian.scot.nhs.uk/ 
nhs-services/community-dietetic-service/ 
community-dietetic-service/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ 
ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 
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ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɥ 

 
˥˾̂˽˽ˢ ˨ˮ˩́˻˶˻˥˻ˤ 

www.nhsgrampiandiabetes.scot. 

nhs.uk/nhs-grampian-and-new- 

diagnosis-of-type-2/ 

www.nhsgrampiandiabetes.scot. 

nhs.uk/  

 
˽˻˸˻̋̎ ˨˶̒ ˭˨˻˾˻ˤ̎̒ 

www.healthyweightgrampian.scot. 

nhs.uk/nhs-services/community- 

dietetic-service/community-dietetic- 

service/ 
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ˢ͔͙͋ͪ͒ͤͫ͊͟Ύ 
ͫͯ͗͋͊͡ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ 
͔͍ͦͨͯͤͦ͟  

ˤ· ͙͔͊͋ͦͭͭͫ͘Έ ͦ ͎͔͒ͪͯΣ ;͔͔ͤ͡ ͔ͫͣΈ͙ ͙͙͡ ͔͔ͫͦͫ͒Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔ͤ 
͔ͣͦ͗ͭ ͙ͨͦ͊͋ͦͭͭ͘ΈͫΎ ͦ ͔͔ͫ͋Κ ˩͙ͫ͡ ͒͊Σ ͤ͊͘;͙ͭΣ ͍· ͔ͦͨͯͤ͟Σ ͙ 
ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͍͊ͣ ͨͦͣͦ;ΈΦ  

˸· ͔͒ͫ͘ΈΣ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͍· ͎͙ͣͦ͡  ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍͔ͫͦͭ·Σ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͙ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͨͦͣͦͯͭ ͍͊ͣ 
ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͍͙ͫͦ ͦ͋Ύ͙͊ͤͤͦͫͭ͘ ͨͦ ͯͻͦ͒ͯ ͍ 
͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͚ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͒͡Ύ ͍͊ͫ ͺ͔ͦͪͣΦ ˸· ͔͋ͯ͒ͣ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͫ 
͍͙͊ͣ - ͙͡ͼ͙͊ͣΣ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙͙ͣ ͯͻͦ͒Σ ͨ  ͍͔ͦͫͦͣͫͭͤͦ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͣͯ͡ ͨ͊ͤͯ͡ ͒͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙͡ͼΣ 
ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡ ͍͊΄͙ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͙ ͍͙ͨͦͦͭ͘͡ ͤ͊ͣ 
ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͍͔͔ͣͫͭ ͒͡Ύ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ͻ 
͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦΦ ˤ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ vǳŀǊǊƛŜǊǎ ͣ· ͙͔ͨͦͤͣ͊ͣΣ ;ͭͦ 
͊͗͒͊͟Ύ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ ͨͦ ͯͻͦ͒ͯ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Σ ͙ ͍͔ͫ ͙͡ͼ͊Σ 
ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙͔ ͯͻͦ͒ ό͔ͦͨͯͤ͟·ύΣ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·Φ ˤ· 
͔͔ͣͦ͗ͭ ͯͻ͙͍͊͗͊ͭΈ ͊͘Υ 

Å ͙͔͔ͪͦ͒ͭͣ͡ ͙͙͡ ͔͒͒ͯ΄͚ͦ͟, ͙ ͙͡ ͋͊͋ͯ΄͚ͦ͟  

Å ͫ·ͤͦͣ ͙͙͡ ͒ͦ;͔ͪΈΌ  

Å ͋ͪ͊ͭͦͣ ͙͙͡ ͔͚ͫͫͭͪͦ 

Å ͔ͣͯ͗ͣΣ ͔͚͗ͤͦ ͙͙͡ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣ  

Å ͍͔͙ͪͦ͒ͫͭͤͤͦͣ͟ κ ͎͒ͪͯͦͣ / ͔ͫͦͫ͒ͦͣ 

˿ͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͙ͨͪ;͙ͤΣ ͨͦ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͙ͦͤ ͔ͤ ͎ͣͦͯͭ 
͙͊͋ͦͭͭ͘ΈͫΎ ͦ ͔͔ͫ͋Φ ˻͙ͤ ͎ͣͦͯͭ: 

Å ͙͔ͣͭΈ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͔ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͙͙͡ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ 
͍ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ  

Å ͔ͦͯͨͦͭͪ͋͘͡͡ΎͭΈ ͤ ͙͙͊ͪͦͭ͊ͣ͟͟ ͙͙͡ ͎͔͊ͦͦͣ͟͡͡ 

Å ͋·ͭΈ ͫ͊͋͡·͙ͣ ͙ ͙ͨͦ͗͡·͙ͣ 

Å ͙͔ͣͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫͣ͟ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣ 

Å ͙͔ͣͭΈ ͻ͙ͪͦͤ;͔͔ͫͦ͟ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡ 

˸· ͔͋ͯ͒ͣ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͫ ͍͙͊ͣΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ ͍͊ͣ ͍·͔͙͒ͭ͡Έ 
͙͙͔ͨͪͦͪͭͭ· ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͍͊΄͙ͻ ͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΣ ͊͟͟ 
͔ͦͨͯͤ͊͟Σ ͙Σ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ Ήͭͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͨͦͣͦ;Έ ͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈ 
͍͊΄ͯ ͪͦ͡Έ ͨͦ ͯͻͦ͒ͯΦ  

˭͔͊ͭͣ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͨͦͣͦ;Έ ͍͊ͣ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ 
͍͔ͫͦͭ͊ͣΣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͙ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͙ͤ͊ͯ͡;΄͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌͭ ͍͊΄͙ͣ 
͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎͣ ͙ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎͣ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͦ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͍· 
͙͔͊͋ͦͭͭͫ͘ΈΦ 

˻͙͔͊͊ͤ͘͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͒͡Ύ ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͚ͦ͒ͣͦ ͍͊ͣ ͨͦͣͦ΅͙  

˩͙ͫ͡ ͍͊ͣ ͭͪͯ͒ͤͦ ͙ ͍·  ͔͔ͤ͊ͭ͘Σ ;ͭͦ ͍͊ͣ ͤͯ͗ͤ͊ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟Σ ͤͦ ͔ͤ ͔͔ͤ͊ͭ͘Σ ;ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͔͙ͣͤͭ͘Έ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΌΣ ͭͦ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͨͦͣͦ;ΈΦ  

˾Ύ͒ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͒͡Ύ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟ 

ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͍ͫΎ͊ͭ͘ΈͫΎ ͫ ͙ͤ͊ͣ ͦͤ͊ͤ͡ ͙͙͡ ͨͦ 
Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͨͦ;͔ͭΣ ͙͙͡ ͣ· ͔ͣͦ͗ͣ ͍͔͙ͫͭͪͭͭΈͫΎ ͫ 
͍͙͊ͣ ͍ ͍͊΄͔ͣ ͚͔ͪ͊ͦͤΦ ˸· ͔ͭ͊͗͟ ͤ͊ ͍ͫΎ͙͘Σ ͔͙ͫ͡ ͍· 
ͻ͙͔ͦͭͭ ͍·͙ͨͯͫͭͭΈ ͨ͊ͪΣ ͤͦ ͔ͤ ͻ͙͔ͦͭͭ ͔͙͋ͫͨͦͦͭ͟Έ 
͎͙͒ͪͯͻ ;͔͍ͤͦ͡ ͔ͫͣΈ͙ ͙͙͡ ͔͚͒ͪͯ͘Φ 

˿ͦ ͍͔ͭ ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

 ˸ · ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͣ ͍͔ͫͦͭ· ͙ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͨͦ 
΄͙ͪͦͦͣͯ͟ ͔ͫͨͭͪͯ͟ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͙ ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ 
͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͨͦͣͦ;Έ ͍͊ͣ ͙ ;͔͍͔ͦͯ͟͡Σ ͊͘ 
ͦͭͦͪ͟·ͣ ͍· ͯͻ͙͍͔͔͊͗͊ͭΦ 

ˤ͙͊ͣͤ͊͘Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 

˸· ͔ͣͦ͗ͣ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͫ ͍͙͊ͣ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤͦ ͙͙͡ ͍ 
͍͔ͫͦͫͭ͊ ͎ͪͯͨͨ·Φ ˸· ͔ͭ͊͗͟ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͣ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ 
ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͍͔͙ͫͭͪͭͭΈͫΎ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ 
͔͙ͦͨͯͤ͊ͣ͟ ͙ ͎͍͙ͨͦͦͦͪͭΈ ͫ ͡Ό͒Έ͙ͣΣ ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙͙ͣͫΎ 
͍ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΦ 

˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͙ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 

˸· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͪΎ͒ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ ͎͍͎ͪͯͨͨͦͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͒͡Ύ ͙͡ͼΣ 
ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙ͻ ͯͻͦ͒Σ ;ͭͦ͋· ͍͙ͪ͊ͭ͘Έ ͍͊΄͙ 
͙ͤ͊ͤ͘ΎΣ ͍ͤ͊·͙͟ ͙ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ ͍ ͔͔ͫ͋Φ 

˽͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟Σ ;ͭͦ͋· ͙͗ͭΈ ͙ ͋·ͭΈ ͔ͦͨͯͤͦͣ͟  

˸· ͔ͨͦͣͦ͗ͣ ͍͊ͣ ͚͙ͤ͊ͭ ͋͊͊ͤͫ͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͊΄͔͚ 
ͪͦ͡ΈΌ ͔ͦͨͯͤ͊͟ ͙ ͍͊΄͙͙ͣ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎ͙ͣΦ ˹͊΄͊ 
͙ͯͤ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͎ͯͫͯ͊͡ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͦͼ͔͙ͤͭΈ ͍͙͡Ύ͙͔ͤΣ 
͍·ͨͦͤ͡Ύ͔͚ͣͦ ͍͙͊ͣ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͤ͊ ͍ ͫΌ ͔ͫͣΈΌΦ 
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˿͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͔ͤͦ 
͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤ ͨͦ ͎ͦͪͦ͒ͯ 

 ˿ ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤ ͨͦ ͎ͦͪͦ͒ͯ 
͔ͣͦ͗ͭ ͨͦ͊͊ͭ͘͟ΈͫΎ ͭͪͯ͒ͤ·ͣΣ ͔͙ͫ͡ ͍· ͔͔͔͙ͨͪͤͫ͡ 
͊͋ͦ͘͡ ͔͍͙͔͊ͤΣ ͔͙͔ͨ͊͒ͤ ͙͙͡Σ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ 
ͤ͊ͻ͙͙ͦ͒ͫ͡Έ ͍ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͔Σ ͤͦ ͍ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭ ͔ͫͭΈ 
ͫͯ͗͋͡·, ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͍͊ͣ ͨͦͣͦ;ΈΦ ˤͦͭ 
͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͫͯ͗͋͊͡ͻΣ 
͙͔ͣΌ΅͙ͻͫΎ  ͍ ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͨͦͣͦ;Έ 
͍͊΄͔ͣͯ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΌ ͨͦ ͎ͦͪͦ͒ͯΦ 

 
˿ͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͭ͊ͫ͟ 

̏ͭͦ ͫͯ͗͋͊͡ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͎ͯͫͯͯ͡ Ϧͦͭ ͍͔͙͒ͪ ͒ͦ 
͍͔͙͒ͪϦ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͎ͦͪͦ͒͊ ͒͡Ύ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ 
ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͦ͋·;ͤ·ͣ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͣ 
ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͦͣΦ ˹͊΄͙ ͍͙͙͊ͭͦͣͦ͋͡ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ· ͒͡Ύ ͙͔ͨͪͣ͊ ͙͍͙ͤ͊͒ͤ͡·ͻ ͦ͟͡Ύͫͦ͟Σ 
͊ ͙ͨ͊ͫͫ͊͗ͪ͊ͣ, ͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭΣ ͦ͊͗ͯͭ͟ 
ͨͦͣͦ΅Έ ͙ͨͪ ͨ ͔ͦͫ͊͒͟ ͙ ͍·ͻ͔ͦ͒ ͙͘ ͍͙͊ͭͦͣͦ͋͡ΎΦ 

ˣ͔͔ͦ͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͯΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ͋ Ή͚ͭͦ ͔ͫͯ͗͋͡ 
ͣͦ͗ͤͦ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ  01224 523765 ͙ ͙͡ 
͙͔ͦ͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͟ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ˿ͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͭ͊ͫ͟ ͤ͊ 
͍͔͚͔͋ͫ͊ͭ 
www.aberdeencity.gov.uk/services/roads- 
transport-and-parking/public-transport/  
community-transport 

́ͪ͊ͤͫͨͦͪͭ ͍ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͼ͔ͤͭͪ ͨͦ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͯ ͍ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤͫͦ͟ ͯ;͔͔͙͔ͪ͗͒ͤ ό¢ILƴ/ύ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ 
ͨͪ ͙͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͍͔ͫͦͭ· ͨͦ ͙͍͔ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͟ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·ͣ ͭͪͯ͒ͤͦ ͒ͦ͋ͪ͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣ ͍ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ͙ ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͚͒ͦͣͦ ͍ 
͚͔ͪ͊ͦͤ ˥͙ͪ͊ͣͨ͊ͤΦ  

̏ͭͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ  ͔͔ͭ͡ͺͦͤͤ͊Ύ ͫͯ͗͋͊͡ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊͡ ͭ
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͒ͦͫͭͯͨͯ ͟ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙ͣ 
͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ͣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊Σ ;ͭͦ͋· ͨͦͨ͊ͫͭΈ ͤ͊ ͙͔ͨͪͣ ͟ 
͍ͪ͊;ͯ ͍  ͤ͊ͤ͊͘;͔͔ͤͤͦ ͍͔ͪΎͣ ͙ ͦ͋ͪ͊ͭͤͦΣ ͎ͦ͒͊͟ ͯ 
͡Ό͔͚͒ ͔ͤͭ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙͡;͎ͤͦͦ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊Φ ͔̇ͤͭͪ 
͔ͣͦ͗ͭ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͯΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ 
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͔ͣ ͙͙͙ͪ͊ͫͨͫ͊ͤ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͍͍͊ͭͦ͋ͯͫͦ 
͙͙͡ ͔͍ͨͦ͒ͦ͘Σ ͦͤͭ͊ͭͤ͟͟·͔ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ·  ͙
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͎͙͒ͪͯͻ ͫͯ͗͋͊͡ͻ, ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͙ͭ͊͟ͻ 
͊͟͟ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͙͙ͣͤ ͍͊ͭͦ͋ͯͫ ͙͙͡ ͎͙ͯͫͯ͡ ͍͙͊ͭͦͣͦ͋͡Ύ 
͍͔ͦͦͤͭͪ͊͡. 

˽͍͙͔ͦͦͤͭ͘ ͍ THInC ͨ ͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ 01467 536111 ͫ   
9:00 ͒  ͦ 16:00, ͫ ͔͔ͨͦͤ͒͡Έ͙ͤ͊͟ ͒ͦ ͨΎ͙ͭͤͼ·.
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˿˻̇ˮˢ˶̎˹˻˩ ́ˢ˴˿ ˮ

01224 523765 ˿ͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͭ͊ͫ͟ 

01467 536111 ˤ ͔ͣ͒ ͯ;͔͔͔͙͔ͪ͗͒ͤ  

www.aberdeencity.gov.uk/services/ roads-

transport -and-parking/public - 

transport/community -transport  
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http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
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˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ 
ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

˸͙ͦ͋͡ΈͤͦͫͭΈ s ͔͙͋ͪ͒ͤ 

˸͙ͦ͋͡ΈͤͦͫͭΈ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ - Ήͭͦ 
͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ͼ͔͡ΈΌ 
͚ͦͭͦͪͦ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 
͔͍͙͙͙ͤ͊ͫͣͦͫͭ͘Σ ͍ͫͦ͋ͦ͒·Σ 
͍͔͔͙ͫ͊ͣͦͯͪͤͤͦͫͭ ͙ ͍·͋ͦͪ͊ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͫ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͙ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣΦ 

˸· - Ήͭͦ ͫͯ͗͋͊͡Σ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ͊Ύ ͒͡Ύ 
͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͨͦͣͦ΅͙ ͡Ό͋ͦͣͯ ;͔͍͔ͦͯ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͚  
͙͔͔ͣͭ ͍͔͔ͪͣͤͤ·͔ ͙͙͡ ͨͦͫͭͦΎͤͤ·͔ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͫ 
͔͔͍͙͔͙͔ͨͪ͒͗ͤͣΣ ͙ ͔͔͗͊ͭ͡  ͔͙ͨͦͫͭͭΈ ͼ͔ͤͭͪ 
͎ͦͪͦ͒͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ,͊ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͫͭ ͔͒͊͡Σ 
͙ͤ͊ͫ͊͒ͭ͡ΈͫΎ ͎ͣͤͦͦ;͙͔ͫͤͤ͡·͙ͣ  ͯ͟͡Έͭͯͪͤ·͙ͣ 
͙ ͙͙ͫͭͦͪ;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͔͒ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡ΈͤͦͫͭΎ͙ͣ 
͎ͦͪͦ͒͊ ͙͙͡ ͔͙ͨͦͫͭͭΈ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͔ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Σ ͍͔͔ͪ͊͊ͭ͘͟͡͡Έͤ·͔ ͙ ͔͍͒ͦ͡·͔ 
ͼ͔ͤͭͪ· . 

˸· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͨͦͣͦ΅Έ ͍͔ͫͣΣ ͯ ͎ͦͦ͟ ͔ͫͭΈ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ ͍͙ͨͦ͒͗ͤͦͫͭΈΌ ͙͙͡ ͔ͫͤͫͦͪͤ·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΎ ͍ ͔͊ͪͤ͒ͯ ͫ͊ͣͦ͊ͭ͟ ͫ 
͔͚͋͊ͭ͊ͪͤ·ͣ ͙͙͔ͨͭ͊ͤͣΣ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͯ͡Ό ͦ͟͡Ύͫͯ͟ ͫ 
͔͚͋͊ͭ͊ͪͤ·ͣ ͙͙͔ͨͭ͊ͤͣ ͙͙͡ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͯ͡Ό 
ͦ͟͡Ύͫͯ͟ ͫ ͪͯ;ͤ·ͣ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤͣ͡Σ ;ͭͦ͋· 
͔͎ͦ͋͡;͙ͭΈ ͍͊ͣ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͙ͨͪ ͻͦ͒Έ͔͋Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟Σ 
͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭΣ ͨͦͣͦ΅Έ ͍͔ͦͦͤͭͪ͊͡ ͒͡Ύ 
͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎΦ ˸͙ͦ͋͡ΈͤͦͫͭΈ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ - Ήͭͦ 
͍ͫͦ͋ͦ͒͊ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪ ͎ͦͪͦ͒͊Φ 

ˤ͊ͣ ͔ͤ ͤͯ͗ͤͦ ͋·ͭΈ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͤ͘·ͣ 
͙͍͙ͤ͊͒ͦͣ͡Σ ;ͭͦ͋· ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͎͙ͯͫͯ͡ Ή͚ͭͦ 
ͫͯ͗͋͡·Φ ͙̏ͭ ͎͙ͯͫͯ͡ ͒ͦͫͭͯͨͤ· ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͨͦͯ͡;͙͍΄͙ͻ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ ͍ͭͪ͊ͣ· ͙͙͡ ͍ͭͪ͊ͣ· ͍ 
͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͒ͦͪͦ͗ͤͦ-ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·ͻ 
͙ͨͪͦͫ΄͔͍͙͚ͫͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͫ 
͙͔͒ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙ͤ͊͒ͤͦͫͭ͡ΈΌΦ ͎̂ͫͯ͊͡ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻΣ 
ͭͦ͟ ͙͍͔͗ͭ ͍ ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤ ͙͙͡ ͔ͨͦͫ΅͔͊ͭ ͔ ͎ͦΦ  

˿͙͙͚ͤ ͤ͊͘ ͟

˿ͯ͗͋͊͡ ζ˿͙͙͚ͤ ͤ͊͘;ͦ͟η - Ήͭͦ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ 
͎ͯͫͯ͊͡Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͍͔͊͒͡͡Έͼ͊ͣ ͍ͤ͊ͦ͘͟ 
͍ͨ͊ͪͦ͊ͭ͟ΈͫΎ ͙͔͋͗͡ ͟ ͔ͣͫͭͯ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎΣ 
ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͡Έ͎ͦͭ· 
ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤΎΌͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͍ͨ͊ͪͦͯ͟͟ ͤ͊ 
͙ͯ͡ͼ͊ͻ. ˿ͯ͗͋͊͡ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͡Ό͒Ύͣ 
͔ͨͯͭ΄͔͍͍ͫͭͦ͊ͭΈ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͦΣ ͊͟͟ ͍ 
͊͟;͔͍͔ͫͭ ͍͙͔ͦ͒ͭ͡ΎΣ ͭ͊͟ ͙ ͙ͨ͊ͫͫ͊͗ͪ.͊ 
˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ́ͪ͊ͤͫͨͦͪͭ ͙͙̊ͦͭ͊ͤ͒͡ ͍͔ͦͭ;͔͊ͭ 
͊͘ ͔͊ͦͤͦ͒͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭͦΣ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌ΅͔͔ ͍ͦͫͤͦͯ 
ͫͯ͗͋͡·Σ ͙ ͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͔ͣͫͭͤ·͔ ͍͙͊ͫͭ͡ ͍ ͔͔ 
͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙. 

˭͊Ύ͍͙͟ ͤ͊ ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ ˿͙͔͎ͤͦ ͤ͊͊͘͟ ͣͦ͗ͤͦ 
͍ͨͦ͒͊͊ͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡Φ ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ͭΈ 
͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ ͎͒ͪͯͦͣͯ ͙͡ͼͯ ͨͦ͒͊ͭΈ ͊͘Ύ͍ͯ͟ ͦͭ 
͍͊΄͔͎ͦ ͙͔͙ͣͤΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͙ͪ͊͋ͦͭͤͯ͟ ͫͯ͗͋͡· 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟Σ ͎͒ͪͯͯ ͙͙͡ ;͔ͤͯ͡ ͔ͫͣΈ͙Φ 

˴͔͔ͦͪͪͫͨͦͤ͒ͤͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ 
͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ͍͊ͣ ͙͙͡ ͍͊΄͔ͣͯ 
ͦͤͭ͊ͭͤͦͣͯ͟͟ ͙͡ͼͯΦ 

ˣ͔͔ͦ͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͯΌ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͙͔͙ͪͭͪ͟Ύͻ 
͒͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͔͎ͫͤͦ ͤ͊͊͘͟ ͙ ͡Ό͚͋ͦ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͚ͦ͒ͣͦ ͍͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒͊Ό΅͔͚ 
͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͙ ͣͦ͗ͤͦ ͚͙ͤ͊ͭ ͤ͊ ͍͔͚͔͋ͫ͊ͭΥ 

www.aberdeencity.gov. 
uk/services/roads-transport-and-
parking/ apply-blue-badge 

˻ͨ͊ͭ͊͡ ͍͙͔ͣ͊ͭͫ͘Ύ ͙ͨͪ ͨͦ͒͊;͔ ͊͘Ύ͍͙͟Σ ͊ 
͙ͫͭͦͣͦͫͭΈ ͍·͒͊;͙ ͤ͊͊͘͟  ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ нл 
ͺ͍ͯͤͭͦ ͔͙͎͍ͫͭͪͤͦ͡Φ ˩͙ͫ͡ ͍͊΄͊ ͊͘Ύ͍͊͟ ͔͋ͯ͒ͭ 
͔ͦͭͦͤͤ͊͟͡Σͭͦ ͍͊ͣ ͍͔ͪͤͯͭ ͔͒ͤΈ͎͙Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ 
͙ͫͻͦ͒ͤ·͚ ͔ͣͭͦ͒ ͦͨ͊ͭ͡·Φ 
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shopmobility.aberdeen@gmail.com 01224 
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www.aberdeencityhscp.scot/agile 
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ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͙͗͡ΈΎ 

˩͙ͫ͡ ͍· ͔ͪ΄͙͔ͭΣ ;ͭͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔ͤ ͔͔ͣͦ͗ͭ 
͍ͫͨͪ͊͡ΎͭΈͫΎ ͍ ͍͔ͫͦͣ ͔͒ͦͣ ͙ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͔ͭͭ 
͔͔͔ͨͪͻ͊ͭΈΣ ͊ ͔ͤ ͙͙͍ͨͪͫͨͦͫ͊͋͊ͭ͡Έ ͔͎ͦ ͒͡Ύ ͍͊΄͙ͻ 
ͤͯ͗͒Σ ͭͦ ͍͊ͣ ͔͋ͯ͒ͭ ͦ͊͊ͤ͊͘͟ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 
͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͍͊ͣ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·͔ 
͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ͙͗͡ΈΎΦ  

ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͙͗͡ΈΎ - Ήͭͦ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ 
͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·͔ ͙ͭͨ· ͙͗͡ΈΎΦ ˻͙ͤ ͎ͣͦͯͭ ͍͟͡Ό;͊ͭΈ 
͍ ͔ͫ͋Ύ ͫͦͼ͙͊͡ΈͤͯΌ ͙͙͡ ;͊ͫͭͤͯΌ ͔͊ͪͤ͒ͯΣ 
͍͔͙͔͒ͦͣͦ͊͒ͤ͡Σ ͊͘΅͙΅͔͔ͤͤͦ ͙͙͡ 
͔͙͍͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͣͦ ͙͗͡Έ͔Σ ͫͻ͔ͣͯ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ύ 
͙͗͡ΈΎ ͫ ͯͻͦ͒ͦͣ ͙͙͡ ͔͒͊͗ ͔͔͔ͨͪ͒͘ ͍ ͒ͦͣ 
͔͔ͨͪͫͭ͊ͪ͡·ͻ ͙͙͡ ͙͔ͤͭͪͤ͊ͭ ͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ. 

˴ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͣͦ;Έ ͔ͣͤ ͍·͋ͪ͊ͭΈ 
ͫ͊ͣ·͚ ͯ͡;΄͙͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ? 

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͚͙ͤ͊ͭ 
ͯ͡;΄͙͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ͙͗͡ΈΎΣ ͤͦ ͔͙ͫ͡ ͍· ͻ͙͔ͦͭͭ 
͎͍͙ͨͦͦͦͪͭΈ ͫ ͔ͣ͟-ͭͦ ͙͙͡ ͍͊ͣ ͤͯ͗ͤ͊ ͨͦͣͦ΅Έ ͍ 
͔ͪ΄͔͙͙ͤΣ ;ͭͦ ͔͒͊ͭ͡ΈΣ ͭͦ ͍͊ ͣ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͣͦ;Έ 
͎ͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ ͫͯ͗͋͊͡ ͙͙͗͡΅ͤ·ͻ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦΣ ͊ 
͔͔͍͙͔ͫͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͦ͋ͫͯ͒ͭΈΣ ͍͙͍ͨͦͦͤ͘ ͨͦ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ  0300 200 292. 

˴͊͟ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͋ͦ͡Έ΄͔ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙? 

˭͚͙͔͊͒ͭ ͤ͊ ͍͔͚͋ͫ͊ͭ www.aberdeencity.gov.uk ͙ 
͍͔͙͔ͨͪͦ͒ͭ ͙ͨͦͫ͟ ͨͦ  ͅ ͔ͪ͊͘ ά˹ ͚͙͊ͭ ͒ͦͣέΦ 

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ·Σ ͔͙ͫ͡ ͍· ;͍͍͔͔ͯͫͭͯͭΣ ;ͭͦ 
͍͊ͣ ͤͯ͗ͤ͊ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͙͙͗͡΅ͤ͊Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 
͍ ͍͙͔͒ ͙͍͙ͨͪͦ͗͊ͤΎ ͍ ͔͒ͦͣ ͔͔ͨͪͫͭ͊ͪ͡·ͻ ͙͙͡ 
͙͔͔ͤͭͪͤ͊ͭΣ ͤ͊΄͊ ͎ͪͯͨͨ͊ ͔͔͔͍ͣͤ͒͗ͪͦ ͨͦ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ό 
ͨͦͣͦ΅͙ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͔͍ͨͦͫͦͭͦ͊ͭΈ ͍͊ͣΣ ͊͟͟ ͯ͡;΄͔ ͍͔͎ͫͦ 
͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈΦ 
ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͍͙ͨͦͦͤͭ͘Έ ͙ͣ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ   
03000 200 292. 

̉ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͙̏ͭ ͒ͦͣ͊Κ 

͙̏ͭ ͒ͦͣ͊ - Ήͭͦ Ή͔ͭͪͦͤͤ͊͟͡Ύ ͫͯ͗͋͊͡ ͫ͒͊;͙ ͍ 
͔͊ͪͤ͒ͯΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͋·͊͡ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͊͘Σ ;ͭͦ͋· 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͍͊ͣ ͯͯ͡;΄͔ͤͤ·͚ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ 
͔͎͚ͤ͒ͦͪͦͦ ͔͔͚͊ͪͤ͒ͯͣͦ ͔͍͙͙͙ͤ͒͗ͣͦͫͭ ͨͦ ͍͔͚ͫ 
͙͙̊ͦͭ͊ͤ͒͡Φ  

˿͔ͣΈ ͔͔͔͚͊ͪͤ͒ͦ͒͊ͭ͡ ͪ͊͋ͦͭ͊Όͭ ͍ ͔͍͔ͨ͊ͪͭͤͪͫͭ ͨͦ 
͔͍͔͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ͡Ό Ή͚ͭͦ  ͎͙ͯͫͯ͡Φ ˤ͔ͫ ͔ͨ͊ͪͭͤͪ· 
͍͔͒ͯͭ ͙ͦ͒ͤ ͙ ͭͦͭ ͔͗ ˬ͙͙͡΅ͤ·͚ ͔͎͙ͪͫͭͪΣ ͙ ͍· 
͔͔ͣͦ͗ͭ ͨͦ͒͊ͭΈ ͊͘Ύ͍ͯ͟ ͤ͊ ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ ͡Ό͚͋ͦ 
͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͫͭΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͍͊΄͙ͣ 
͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎͣΦ 

˽͔͎ͪ͒͊͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ΄͙͚ ͍·͋ͦͪΣ ͣ· ͔͔ͤ͊͒ͣͫΎ 
͙ͨͦͫͭͪͦͭΈ ͔͔͋ͦ͡ ͚ͯͫͭͦ;͙͍·͔ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ͙ ͒͊ͭΈ 
͍͊ͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͍ͨͪ͊͊ ͎ͦͦͫ͊͡ ͍ ͭͦͣΣ ͯ͒͊͟ ͍͊ͫ ͔͙ͨͦͫͭ͡Έ. 
͙̏ͭ ͒ͦͣ͊ - Ήͭͦ ͚ͨͪͦͫͭͦ ͙ ͨͦͤΎͭͤ·͚ ͫͨͦͫͦ͋ ͫ͒͊;͙ 
͍͒ͦͣͦ ͍ ͔͊ͪͤ͒ͯΣ ͦͭͦͪ͟·͚ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͔͙͍ͫͨͪ͊͒͡·ͣΣ 
ͦͭͪ͟·ͭ·ͣ ͙ ͨͪͦͪ͊͘;ͤ·ͣ. 

˴͊͟ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͍ ͔ͫͯ͗͋͡  

͙̏ͭ ͒ͦͣ͊Κ 

ˤ͊ͣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͍ ͔ͫͯ͗͋͡ 
͙̏ͭ ͒ͦͣ͊Σ ͔͔ͨͪ͗͒Σ ;͔ͣ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͨͦ͒͊ͭΈ 
͊͘Ύ͍ͯ͟ ͤ͊ ͙͗͡Έ͔Φ 

˭͍͔͊ͪ΄͔͙͔ͤ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͎͙͔͊ͪ͊ͤͭͪͯͭΣ 
;ͭͦ ͔͔͙͊ͪͤ͒ͦ͒͊ͭ͡ ͎ͣͦͯͭ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͍͊ͣ ͡Ό͚͋ͦ 
͙͙͔ͨͪͦͪͭͭΣ ͔͙ͫ͡ ͍· ͙͔͔͔ͣͭ ͤ͊ Ήͭͦ ͍ͨͪ͊ͦΦ ˤ· 
͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͨͦ͒͊ͭΈ ͊͘Ύ͍ͯ͟ ͤ͊ ͙͙͔ͨͪͦͪͭͭ ͔ͨͦͫ͡ 
͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͙Σ ͔͙ͫ͡ ͍͊΄͙ ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ 
͙͔ͣͤ͘ΎͭͫΎΦ 

˴͊͟ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͊΄͊ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͔͋ͯ͒ͭ ͔ͦ͒ͦ͋ͪͤ͊Σ ͍· 
ͨͦͯ͡;͙͔ͭ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΣ ;ͭͦ ͦͤ͊ ͙͍͊ͭͤ͊͟Φ ˽͔ͦͫ͡ 
Ή͎ͭͦͦ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͨͦ͒͊ͭΈ ͊͘Ύ͍ͯ͟ ͤ͊ ͨͦͯ͡;͔͙͔ͤ 
͙͗͡ΈΎΦ

 

 
˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ 
͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 

15 

 
 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 
ˤˢ˾ˮˢ˹́̍ ˬˮ˶̎̒ 

0300 200 292 

www.aberdeencity.gov.uk 

www.aberdeencityhscp.scot/agile 
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˿͔ͤͫͦͪͤ·͔ ͎͙ͯͫͯ͡ 
˿͔͍͔ͪͦ-ˤͦͫͭͦ͊͟  - NESS 

˿͔ͤͫͦͪͤ·͔ ͎͙ͯͫͯ͡ ˿͔͍͔ͪͦ-͍ͦͫͭͦ͊͟ (͙͙͡ 
NESS ͫͦͪ͊͟΅͔ͤͤͦ) Ήͭͦ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ 
͙ͤ ͔͎͙͍ͭͪͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔ͫͤͫͦͪͤ͊Ύ ͫͯ͗͋͊͡Σ 
ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͎ͯ͡ͻ͙ͣ ͙͙͡ 
ͫ͊͋ͦͫ͡͡·΄͊΅͙ͣ ͡Ό͒ΎͣΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔ͫͨ͡·ͣ 
͙͙͡ ͍͙ͫ͊͋ͦ͒͡Ύ΅͙ͣΦ ˹͊΄͙ ͎͙ͯͫͯ͡ 
͍͟͡Ό;͊ΌͭΥ 

˽͙͔͙ͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡Ύ ͒͡Ύ ͍͔͔͍͚ͨͦͫ͒ͤͤͦ 
͙͙͗ͤ͘ ͙  ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 

˽͙͔͙ͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡Ύ ͒͡Ύ ͍͔͔͍͚ͨͦͫ͒ͤͤͦ ͙͙͗ͤ͘ 
ͯͨͪͦ΅͊Όͭ ͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͔ ͔͔͍͗͒ͤͤ·ͻ ͊͒͊͘;Φ 

Hear 2 - ˽ͦͣͦ΅Έ ͙ ͔͚͙͋͊ͭ͊ͪ͟ ͒͡Ύ ͫͯ͡ͻ͍͎ͦͦͦ 
͊ͨͨ͊ͪ͊ͭ͊ 

˽ͦͣͦ΅Έ ͍ ͔͔͊ͣͤ͘Σ ͙͍͙͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ ͙ ;͙͔ͫͭ͟ 
ͫͯ͡ͻ͍ͦ·ͻ ͍͊ͨͨ͊ͪ͊ͭͦ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͫͯ͡ͻ͍ͦ·͔ ͊ͨͨ͊ͪ͊ͭ·Σ 
͍·͒͊ͤͤ·͔ ͙͔͚ͫͫͭͣͦ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 
NHS. 

͔͙͔̉ͭͤ ͨͦ ͎ͯ͋͊ͣ ͙ ͊ͫͫ͟͡· 
͔͙ͨͦͭͪ ͫͯ͡ͻ͊  

˻͋ ΅͔͙͔ͤ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͫ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ 
ͦͤ͟ͺ͙͔͒ͤͼ͙͊͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͨ ͙ͪ ͔͔ͨͦͭͪ ͫͯ͡ͻ͊. 

ˮ˴́ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ ͫͯ͗͋͡ 

˿͔͍͙ͪͫ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͙ͤ͊ͤ͘ΎΣ ͍ͤ͊·͙͟ ͙ 
ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͒͡Ύ ͔ͫͨ͡·ͻΣ ͎ͯ͡ͻ͙ͻΣ 
͍͙ͫ͊͋ͦ͒͡Ύ΅͙ͻ ͙ ͫ͊͋ͦͫ͡͡·΄͊΅͙ͻ ͡Ό͔͚͒Φ 

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͫͯ͗͋͊͡ ͎͙ͦͫͨͭ͊͡Ύ 

˽͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΣ ͍͔ͫͦͭ· ͙ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙ ͙ͻ ͔͔͚ͫͣΦ  

˿ͯ͗͋͊͡ ͨͦ ͚͍ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭͯ 

˹͊΄͊ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͨͦͣͦ΅Έ 
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͡Ό͒Ύͣ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ 
͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 
͚͍ͭͪͯ͒ͦͯͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ κ ͙͙͡ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΦ 

˿͍Ύ͘ΈΣ ͍͍͔ͦ͡;͔͙͔ͤ ͙ ͨͦͣͦ΅Έ  

˿ͦͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͙ ͎ͪͯͨͨ· ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ 
͒͡Ύ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͫ ͔͔͚ͨͦͭͪ ͔͎ͫͤͫͦͪͤͦͦ 
͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ ͙͙ͫͤͭ͘Έ 
ͫͦͼ͙͊͡ΈͤͯΌ ͙ͦ͘͡Ύͼ͙ΌΦ 

 

ˢ͙͙͎͙ͯ͒ͦͤ͟ ͙ ͦͣͨ͊ͭ͟͟-͙͙͒ͫ͟ 

̂ ͤ͊ͫ ͔ͫͭΈ ͦ͋΄͙ͪͤ͊Ύ ͔ͦ͟͟͡͡ͼ͙Ύ ͙͙͎͊ͯ͒ͦͤ͟ 
ͤ͊ ͦͣͨ͊ͭ͟͟-͙͒ͫ͊͟ͻ ͙ ͔͊ͫͫͭ͊͟ͻΣ ͙ ͣ· 
͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͍·͔ͨͯͫ͊ͣ͟ ͙ͭͪ ͙͊ͯ͒ͦ͗ͯͪͤ͊͊͡ 
ͤ͊ ͦͣͨ͊ͭ͟͟-͙͒ͫ͊͟ͻ ͙ ͊ͪͭ͊͟ͻ ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ  

˴ͯ͋͡· ͙ ͎ͪͯͨͨ· 

˿ͯ͗͋͊͡ b9{{ ͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͙ κ ͙͙͡ 
͎͙͔ͦͪ͊ͤͯͭ͘ ΄͙͙͚ͪͦ͟ ͔ͫͨͭͪ͟ ͍ͯ͋ͦ͟͡ ͙ 
͎ͪͯͨͨΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͦ͋Ά͔͙͒ͤΎΌͭ ͡Ό͔͚͒ 

͍͔͔ͣͫͭΦ ˸͎͙͔ͤͦ ͍ͫͭͪ;͙ ͎͙ͦͪ͊ͤͯ͘ΌͭͫΎ ͙ 
͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ ͙͙ͫ͊ͣͣ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟Σ 
͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͍͔͍ͦͦͤͭͪͦ͡ 
NESS. 
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NESS 

info@nesensoryservices.org 

0345 271 2345 

Teͫͭ͟ 07593 102 004 

BSL ͨͦ͡Έ͍͔͙ͦ͊ͭ͘͡ 

www.contactscotland-bsl.org/ 
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˽ͦͫͭ-͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ 
 

˽ͦͫͭ-͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͡Ό͔͚͒ 
͍͟Ό;͊Ύ ͡Ό͔͚͒ ͫ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚ ͙ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͊͘ ͙͙ͤͣ 
ͯͻ͙͍͔͊͗͊ͭΦ 

˽ͦͫͭ-͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͍͊͗ͤ͊ ͒͡Ύ 
͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͡Ό͒ΎͣΣ ͙͍͗ͯ΅͙ͣ ͫ 
͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚Σ ͙ͻ ͔ͫͣ ΈΎͣ ͙ ͔ͦͨͯͤ͊͟  ͔͍ͣͫͪ͒ͫͭ͊, 
͍ͫΎ͘Σ͙ ͔ͪͫͯͪͫ· ͙ ͨ͊ͤ͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͣ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·Σ ;ͭͦ͋· ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ 
ͦͣ͟ͺ͔ͦͪͭ͊͋͡Έ͔͔ͤ ͙͗ͭΈ ͫ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚ ͙ 
͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦͭΈͫΎ ͟ ͋ͯ͒ͯ΅͔ͣͯ. 

ˤ͔͋-͚ͫ͊ͭ ˽͔͍͊ͪͭͤͪͫͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͨͦͣͦ΅͙ ͎ͦͪͦ͒͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ 
͎ͣͤͦͦ;͙͔ͫͤͤͯ͡Ό ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͙ ͍͔ͫͦͭ· ͒ ͡Ύ 
͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͍͔͍ͨͪ·͔ ͍͙͙ͨͦͫͭ͊͡ ͙͎͒͊ͤͦ͘ 
͔͔͒ͣͤͼ͙͙ ͙ ͒͡Ύ ͙͡ͼΣ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌ΅͙ͻ ͯͻͦ͒ ͊͘ 
͙͙ͤͣΦ ˨͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͚ͤͦ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͙ ͍͔͍ͫͦͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͦͤͭ͊ͭͤͯ͟͟Ό 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ ͦ͋ͪ͊ͯ͘ 
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ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ 

˽˻˿́-˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˽˻˨˨˩˾ˬ˴ˢ 

PDS@aberdeencity.gov.uk 

www.aberdeencityhscp.scot/our- 

delivery/about-dementia/ 
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͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 



 
 

 

˻͍͚͔ͫͭ͊͊ͭͫΈ ͘ ͍͒ͦͪͦ·ͣ ͙͙  ͋ͯ͒Έͭ ͔ͤ ͊ ͍ͫΎ͙͘ 



 
 
 

 
 

 

ˮ͔ͣͭΈ ͻͦͪͦ΄͔͔ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭ  ͦ;͔ͤΈ ͍͊͗ͤͦ - ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͪ͊ͫͨͦͪΎ͒͊͟ ͒ͤΎΣ ͨͦ͒Ά͔ͣ ͙ ͔͍͙͔ͦ͒͊ͤΣ ͔͎ͪͯ͡Ύ͔ͪͤͦ ͙͙͔ͨͭ͊ͤΣ 
͔͔͙͔ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͙ ͔͙͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ ͔͎ͪͯ͡Ύ͎ͪͤͦͦ ͔͙ͪ͗ͣ͊ ͫͤ͊ - Ήͭͦ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͔ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͒͡Ύ 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͻͦͪͦ΄͔͎ͦ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙ͯͫͭΎΦ 

˭͍ͯ;͙ͭ ͭ͊͟ ͨͪͦͫͭͦΗ ˹ͦ ͣ· ͔ͤ͊ͣ͘Σ ;ͭͦ Ήͭͦͭ ͪ͊ͫͨͦͪΎ͒ͦ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫ͋ͭΈͫΎΣ ͎ͦ͒͊͟ ͣ· ͙͍͔ͫͭ͊͊ͣͫ͟͡Ύ ͫ ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΎ͙ͣ ͍ ͤ͊΄͔͚ ͙͙͗ͤ͘Φ ˤ· 

͔͔ͣͦ͗ͭ ͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͭΈΣ ;ͭͦ ͍͊΄͔ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͯͻͯ͒΄͊ͭΈͫΎΣ ͙ ͍· ͤ͊;͙͔͔ͤ͊ͭ ͔͙͋ͫͨͦͦͭ͟ΈͫΎ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͍· 

͍ͫͤͦ͊ ͔͔͔ͦ͋ͪͭͭ ;͍͍ͯͫͭͦ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙Ύ ͙ ͻͦͪͦ΄͔͔ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΦ ˩ͫͭΈ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͔ ΄͎͙͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͔͙ͨͪ͒ͨͪͤΎͭΈΣ ;ͭͦ͋· 

͍͔ͪͤͯͭΈ ͔͔ͫ͋ ͻͦͪͦ΄͔͔ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΦ ̅͊ͭ͟· ͨͦ͊͘͟·͍͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͔ͫͭΈ ͨΎͭΈ ΄͎͍͊ͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͣͦ͗ͤͦ ͔͙ͨͪ͒ͨͪͤΎͭΈΣ ;ͭͦ͋· ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͍͔ͫͦ 

ͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙Ύ ͙ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭΦ ˽͚͔ͦͨͪͦ͋ͯͭ Ή͙ͭ ΄͎͙͊ ͙ͦͤ ͎ͣͦͯͭ ͨͦͣ;ͦΈ ͍͊ͣ ͨͦ;͍͍͍ͯͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͫ͋Ύ ͔͔͋ͦ͡ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͙ 

ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͦ ͭ ͙͙͗ͤ͘ ͙ͣ͊ͫͣͯͣ͟ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙ͫͭΎ. 

www.aberdeencityhscp.scot/agile/ 

 
̆ͦͪͦ΄͙͔ ͍ͫΎ͙͘ ͦ;͔ͤΈ ͍͊͗ͤ· ͒͡Ύ ͍͊΄͔͎ͦ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙ΎΦ 
͔͔́͡ͺͦͤͤ·͔ ͍͙ͦͤ͘͟ ͎͙͒ͪͯͣ ͡Ό͒Ύͣ ͎ͣͦͯͭ ͦ;͔ͤΈ ͨͦͣͦ;ΈΦ ˮͭ͊͟Σ ͙͔ͨͦ͒͊ͪͭ 
͍͊΄͙ͣ ͒ͪͯ͘ΈΎͣΣ ͔ͫͦͫ͒Ύͣ ͙ ͍͔͙ͪͦ͒ͫͭͤͤ͊ͣ͟ ͍ͦͤͦ͘͟Φ  

˾͙͚͔͊ͫͨ͊ͤͪͯͭ͡ ͍͙ͦͤ͘͟ ͨͦ ͒ͤΎͣΣ ;ͭͦ͋· 
͍· ͎͙ͣͦ͡ ͎͍͙ͦͦͪͭΈ ͊͗͒͟·͚ ͔͒ͤΈ ͫ 
ͪ͊ͤ͘·͙ͣ ͡Ό͒Έ͙ͣΦ  

ˤ ˢ͔͙͔͋ͪ͒ͤ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͎ͣͤͦͦ ͎ͪͯͨͨΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͨͪͣͯͭ ͍͊ͫ ͙ ͦ͊͗ͯͭ͟ ͨͦͣͦ΅ΈΣ ͙ 
͒͊͒ͯͭ ͍͔ͫͦͭ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͎ͭͦͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͙͡ 
Ήͭͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅ΈΌΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͍· 
ͯ;͙͔ͭͫΈ ͙͗ͭΈ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫͣ͟ 
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡ ͙͋ͦ͡ ͨͦ͒ͫ͊͗ͯͭ͟ ͎ͪͯͨͨ· 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͍͔͙͍ͫͪͫͭͤͦ͟, ͎͔͒ ͍· ͍͔͙͔ͫͭͪͭͭ 
͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͍͚ͫͦ 
͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͚ ͦͨ·ͭΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ  ͎͒ͪͯ 
͎͒ͪͯͯΦ 

ˣ͔͔ͦ͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͍͔͚͔͋ͫ͊ͭ 
www.aberdeencityhscp.scot/agile/ 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˥͎ͦͪͦ͒ͫͦͦ͟ ˿͍͔ͦͭ͊ ˢ͔͙͋ͪ͒ͤ͊ ͨͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦͣͯ͘ 
ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͣ 
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