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AGILE Aberdyno gidas nepriklausomam gyvenimui ir galéjimui

Informacija Siame lankstinuke
yra bet kam, kas nori Zinoti apie
pagalbg ir paramg, prieinamg
Aberdyne, kuri leisty jums
gyventi kaip galima
nepriklausomai savo namuose.

Daugumai Zmoniy galéjimas
likti savo namuose ir buti
nepriklausomiems ir gauti kaip
galima daugiau i$ gyvenimo yra
vieni svarbiausiy siekiy ir mes
norime padéti jums tai pasiekti.

Informacija Siame lankstinuke padés jums priimti geriausius jums sprendimus.

I dauguma tarnyby Siame lankstinuke pagalbos galite kreiptis pats, be jokio specialisty
nukreipimo ir kai kurios paslaugos yra visiSkai nemokamos. Jeigu paslauga mokama,
pateikiama informacija, kur gauti finansine pagalbg ir paramg, j kurig jus galbut turite teise.

Aberdyno miesto sveikatos ir socialinés globos partnerysté bei misy partneriai nori uztikrinti,
jog zmonés, jy Seimos ir draugai turéty reikiamg informacijg dél nepriklausomo gyvenimo
namie ir galéty gauti parama is jvairiausiy tarnyby, kurios padés jiems jaustis saugiems, biti
sveikiems, palaikyti rySj su Zzmonémis ir biti informuotiems.

Ligos laikotarpis, diagnozé ar laikas ligoninéje gali apsunkinti savo tiksly siekimg, taigi mes
uztikrinome, jog Cia buty pateikiama informacija apie paslaugas, kurios gali jus jgalinti ir
padéti tapti kaip galima labiau nepriklausomais.

Mes suprantame, kaip svarbu jaustis saugiai ir ramiai, palaikyti rySj su Zzmonémis ir Zinoti, kur
kreiptis pagalbos ir patarimy.

Jeigu jums kyla sunkumy ir norétuméte suzinoti daugiau apie tai, kas prieinama jisy
bendruomenéje, kad galétuméte pagerinti savo gyvenimo kokybe, laime, sveikatg ir
gerove, tuomet Sis lankstinukas bus jlsy vadovas apie paslaugas, kurias galite gauti
Aberdyne.


http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
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Care & Repair

HOMECHECK TEAM
homecheck@aberdeencity.gov.uk
03000 200 292

ABERDEEN CARE AND REPAIR
gencareandrepair@castlehillha.co.uk

01224 251 133
Pirm. — Penkt. 9.00 — 12:00 ir 13:00 — 16:00
www.aberdeencareandrepair.co.uk

»~Namy patikra“ -
jauskités saugus ir
uztikrintas savo namuose

Jusy namai yra ta vieta, kur gali atsitikti
nelaimingi atsitikimai — taigi, labai svarbu,
jog zinotuméte apie pavojus, kad ty
nelaimingy atsitikimy galétuméte iSvengti.

Aberdyno miesto savivaldybé teikia
nemokamg paslauga, vadinamg ,,namy
patikra" vyresnio amziaus zmonéms,
Zmonéms su negalia ar bet kokiai Seimai,
turinCiai vaikg, jaunesnj nei 24 ménesiy,
paslauga prieinama visiems, gyvenantiems
Aberdyno miesto teritorijoje.

»~Namy patikros® komanda suteiks bazinius
namy saugumo patarimus ir jdiegs saugumo
jrangg gyventojams nemokamai, nesvarbu,
ar jie yra bisto savininkai, nuomojasi is
savivaldybés ar privaciy savininky.

»~Namy patikros" komanda gali sumontuoti
vidinius ar iSorinius turéklus jsikibimui ir
pakeisti bet kokias lemputes, kai reikia lipti
kopéciomis ar stipriai susilenkti (lemputes
turéti patiems) vyresnio amziaus ir
nejgaliems Zzmonémes.

Si paslauga néra skirta pakeisti apmokyty
sveikatos priezitros specialisty, kurie turi
prieigg prie kvalifikuoty amatininky. Taciau
jie gali atlikti tam tikrus darbus tam, kad jusy
namai bty saugesné vieta gyventi.
Norédami uzsisakyti nemokamg namy
patikrg, susisiekite su mumis nurodytais
kontaktiniais duomenimis.

Aberdyno prieziuros ir
remonto komanda

Aberdyno prieziros ir remonto
komanda teikia patarimus ir praktine
pagalbg Zzmonéms, kuriems 60 mety ir
vyresniems, Zzmonéms, turintiems
negalig ir Zzmonéms, turintiems ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy, kad Sie galéty ir
toliau gyventi savo namuose kaip
galima labiau nepriklausomg gyvenima.

Jie teikia paslaugas Aberdyno miesto
gyventojams — jskaitant ir socialinio busto
gyventojus, taip pat nemokamus patarimus ir
praktine pagalbg tokiais klausimais kaip:

o Busto remontas

e  Busto pagerinimas

e  Pritaikymas

e  Saugos priemonés

o  Sildymas

o Busto saugumas


mailto:homecheck@aberdeencity.gov.uk
mailto:gencareandrepair@castlehillha.co.uk
http://www.aberdeencareandrepair.co.uk/
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AbilityNet

Able Deen

“ABILITY NET"
enquiries@abilitynet.org.uk
0800 048 7642 darbo valandomis

“ABLE DEEN"
AbleDeen2019@gmail.com
01224 254 338

www.abledeen.org.uk
www.aberdeencityhscp.scot/agile

»AbilityNet“ -jauskites
saugus namie naudodami
interneta

,AbilityNet" teikia nemokamas paslaugas,
resursus ir internetinius seminarus, kurie
padéty vyresnio amziaus zmonéms likti
saugiems internete ir iSmokti kaip geriausiai
naudotis savo skaitmeniniais prietaisais.

~AbilityNet" gali suteikti IT (informaciniy
technologijy) paramg namie ir internete
vyresnio amziaus zmonéms ir bet kokio
amziaus Zmonéms su negalia naudotis
technologijomis.

,Able Deen“

Bendradarbiaujant su ,,.Shopmobility
Aberdeen". ,Able Deen" padeda sujungti
bendruomene.

The ,Able Deen" organizacija atves nejgaliojo
vezimélius, paspirtukus ir savanorius j bet kurj
Aberdyno kampelj, kad jgalinty Zmones pasiekti
vietines paslaugas, tarmybas, parduotuves ir pan. —
kad galéty apsipirkti, dalyvauti, socializuotis, lankyti
vietas, tyrinéti ir savanoriauti.

~Able Deen" paslauga suteiks jums judéjimo
priemone, rankiniu btudu valdomus nejgaliojo
vezimeélius, elektrinius paspirtukus ir
vaiksciojimo rémus.

Galite gauti pagalbos i$ savanorio
kompaniono, kuris palaikyty kompanijg ir
padéty, kai jus kazkur vykstate, arba galbut
norite nuvykti pabti kazkur ramiai —
atsipalaiduoti ir pamastyti.
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BONACCORD CARE
bacinfo@bonaccordcare.org

01224 788 616 Priezidra telefonu

01224 570 400 Bendruomenes maistas
01224 570 400 Ergoterapija
www.bonaccordcare.org/referrals/
community-alarm-telecare/

www.bonaccordcare.org/referrals/
occupational-therapy/

www.equipmeforliving.co.uk

»Bon Accord Care“ -
Bendruomenés
parama namie
teikiamos paslaugos

»Bon Accord Care" teikia visg spektrg
bendruomenés paslaugy Aberdyne, kurios
padéty jums gyventi nepriklausomg gyvenima
savo namuose. Teikiamos paslaugos:

e  PrieZilira namie, jskaitant bendruomenés
maisto paslauga ir bendruomeneés
signalizacijos paslaugg, kuri uztikrinty
jusy asmens prieZilirg ir paramos
poreikius

] Ergoterapija, jgalinimas, jranga ir
telefoninés priezitiros paslaugos, kad jis
galétumeéte buti nepriklausomi ir saugis
namie

. Geroves veikla ir informacija, kad
jaustumétés kaip galima geriau ir
jveiktuméte socialine izoliacija

Telefoniné prieZziiira
Kas yra telefoniné prieziura?

Telefoniné priezitra yra pavadinimas, skirtas
apibudinti eilei prietaisy (signalizacijos) ir
sistemy, kurios iSkviesty pagalbg, jeigu jas
pargrittuméte ar iskilty kokia problema namie.
Telefoninés prieZitros prietaisai namie suteiks
jums ir jlsy Seimai ramybe ir uztikrintuma.

Bendruomeneés signalizacija yra priedas prie jusy
telefono. Kai jis yra aktyvuotas, jis greitai
suorganizuos jums pagalba.

Telefoniné prieZitra yra eilé jrangos jutikliy Salia
bendruomenés signalizacijos, kurie aktyvuojasi
automatiskai iSkviesdami reikiamg pagalbg pvz.
gaisrininkus, vaistus etc.

Telefoninés priezidros jutikliai gali bati nukreipti j
stebéjimo centrg ar susieti su pranesimy gavikliu
dél priezitros namuose. Telefoninés priezitros
jutikliai namuose reiskia, jog Zmonés gali gauti
pagalbg nesvarbu kur jie yra savo namuose,
suteikiant pasitikéjima ir padedant jiems gyventi
kaip galima labiau nepriklausomai. Bendruomenés
signalizacija ir telefoninés priezitros jutikliai
nepakeicia Zzmogisko kontakto, taciau jie prideda
uztikrintumo, jog iskilus bet kokioms problemoms,
kai esate vienas, galite lengvai gauti pagalba. Tai
suteiks jums, jlisy Seimai ir draugams
pasitikéjimo ir ramybés. Telefoniné priezitra gali
padéti bet kokio amZiaus Zzmonéms, kurie:

] Lengvai pargriuna

e Turijudéjimo problemy

e YrapaZeidZiami

e Turi epilepsija

e  Gyvena buste, kur teikiama parama

e Turi Seimos narj/globéja, kuriam reikia
pagalbos

e Turi atminties sutrikima dél
demencijos ar galvos traumos

o Bet kas, kam gresia rizika dél aplinkos
apsaugos gréesmiy, tokiy kaip gaisras,
dujos ar potvyniai

e Jaudinasi dél to, kad gyvena vieni

Bet kas gali nukreipti save ar kitg asmen;j dél

bendruomenés signalizacijos ir telefoninés
prieziliros per internetine nukreipimo nuoroda.


mailto:bacinfo@bonaccordcare.org
http://www.bonaccordcare.org/referrals/community-alarm-telecare/
http://www.bonaccordcare.org/referrals/community-alarm-telecare/
http://www.bonaccordcare.org/referrals/occupational-therapy/
http://www.bonaccordcare.org/referrals/occupational-therapy/
http://www.equipmeforliving.co.uk/

Naudokite ,Google Chrome"™ norédami prieigos
prie toliau nurodytos nuorodos, kuri nuves jus j
nukreipimo formg internetinéje svetainéje:
www.bonaccordcare.org/referrals/
community-alarm-telecare/

Internetiné forma yra greiciausias btidas
nukreipti dél ,,Bon Accord Care" telefoninés
prieZiros ir bendruomenés signalizacijos
paslaugos. Siai paslaugai reikés 2-3 Zzmoniy,
kurie nori buti kontaktais, vardy ir kontaktiniy
duomeny.

Mes sukursime profilj musy kontrolés centre ir
patikrinsime, ar jusy kontaktai yra linke atvykti,
jeigu jusy signalizacija buty aktyvuota. Jeigu
neturite jokiy kontakty, mes turime reaguotojo
paslauga, kuri veikia kaip kontaktas. Jeigu
negalite susisiekti su Sia tarnyba internetu,
skambinkite 01224 788 616.

Telefoninés prieziliros komanda gali suteikti
konsultacijg dél jrangos ir atliks tolesnj vertinimg
kiekvieno vizito metu, siekiant uztikrinti, kad
prasoma ir sumontuota jranga atitinka jusy
poreikius. Atkreipiame démes;j, jog
bendruomeneés signalizacija ir telefoniné prieZitira
yra mokamos paslaugos. Informacijg apie tai, kur
kreiptis finansinés pagalbos ir konsultacijos,
rasite Sio lankstinuko Biikite informuotas
skyriuje.

Ergoterapija namuose

Mes suprantame, jog kartais po ligos, dél
amziaus arba dél negalios jums gali bati sunku
atlikti kasdienes uzduotis.

»Bon Accord Care" turi ergoterapijos paslauga,
kurios tikslas padéti jums pagerinti jlsy
gebéjimus atlikti kasdienius darbus, jeigu jie
pasidaro jums sunkis. Mes galime padéti jums
gyventi lengviau, saugiau ir su daugiau
nepriklausomybeés.

Jeigu manote, jog ergoterapijos paslauga jums
buty naudinga, nukreipimg galite pateikti per
toliau nurodyta nuoroda:
www.bonaccordcare.org/referrals/
occupational-therapy/

Jeigu negalite gauti prieigos prie internetinés
nukreipimo formos, skambinkite 01224
570400 ir prasykite ergoterapijos.

»Equip me for Living“

«Equip me for Living" yra internetiné
parduotuvé, kurioje galima jsigyti mazy
pagalbiniy  dalyky, kurie padéty jusy

kasdieniame gyvenime. Aberdyne gyvenantiems
Zmonéms pristatymas nemokamas. Komanda
gali suteikti konsultacija apie jvairiausius
dalykus, kurie padéty jums gyventi kaip galima
labiau nepriklausomai.

Parduotuvéje pasizvalgyti galite apsilanke
www.equipmeforliving.co.uk/

Bendruomenés maistas

Gera mityba yra svarbi visiems ir tai esminis
dalykas, siekiant bti sveikiems ir kaip galima
labiau nepriklausomiems. Kartais dél
jvairiausiy priezascCiy gali bati sunku apsipirkti
ir paruosti maistingus patiekalus.

Naudodamiesi musy bendruomenés maitinimo
paslauga, turite prieigg prie daugybés vertingy,
sveiky Saldyty patiekaly, kurie pristatomi tiesiai
j jusy namus. Dviejy daliy patiekalai yra
subalansuoti taip, kad gautuméte reikiamas
medziagas, jie nuolat stebimi, siekiant
uztikrinti, jog kiekvienas patiekalas atitinka
auksciausius rekomenduojamus standartus.
Kiekvienas patiekalas yra paruostas naudojant
Sviezius kokybiskus ingredientus, pilnus vitaminy
ir mineraly, suteikia jums lankstumg mégautis
tuo, kg jus pasirenkate, tada, kai jus to norite.

Kaip tai veikia?

Meniu pateikiamas didelis patiekaly ir jy
apraSymy pasirinkimas, taigi jus Zinote, k3
uzsisakote — jus pats pasirenkate ir uzsisakote
savo meégstamiausius dalykus. Kiekvienas
patiekalas susideda i$ sriubos ir pagrindinio
patiekalo ARBA pagrindinio patiekalo ir deserto.
Visi patiekalai pateikiami su nuolaida. Galime
tiekti maistg, jeigu turite specialiy mitybos
poreikiy, taip pat atsizvelgiant j kultdrinius ar
religinius jsitikinimus. Kas dvi savaites jusy
pasirinkti paruosti ir uzsaldyti patiekalai bus
pristatyti jums. Jeigu neturite Saldiklio ar
mikrobangy krosnelés, nesijaudinkite, mes
nemokamai iSnuomosime jums bet kurj is jy.

Maisto pristatymo diena bus suderinta su jumis.
Pas jus atvyks draugiskas vairuotojas, kuris
pasirupins, kad jusy maistas buty padétas
saugiai, paims mokestj ir jlsy naujg uzsakyma.

Apsilankykite internete norédami pamatyti
meniu ir atsiyskite mums elektroninj laiska,
norédami nukreipimo arba skambinkite 01224
570400.

Aberdeen Guide to Independent Living & Enablement
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Bendruomeneés
suaugusiyjy vertinimo ir
reabilitacijos tarnyba
(CAARS)

Teikia visg spektrg paslaugy nuo
ergoterapijos ir fizioterapijos.

Bendruomenés suaugusiyjy vertinimo ir
reabilitacijos tarnyba yra prieinama
asmenims nuo 16 mety, registruotiems pas
Seimos gydytojg Aberdyne, kuriy liga ar
trauma trukdo jiems atlikti kasdiene veiklg.
Tai prieinama Zmonéms, kurie negali gauti
prieigos prie poliklinikos paslaugy ir
paslaugos jiems reikia savo paciy
namuose. Miisy tikslas yra jgalinti Zzmones
buti kaip galima labiau nepriklausomais
teikiant j Zmogy orientuotg paslaugg;
dirbant su zmonémis siekiant padéti jiems
pasiekti savus tikslus.

Mes sitlome susitikimus telefonu, virtualiai
arba gyvai, priklausomai nuo jusy nustatyty
poreikiy.

Ergoterapija ir

fizioterapija

Musy ergoterapijos specialistai teikia:

e  Reabilitacijos programas, remiantis
jusy siekiais, siekiant islaikyti ir
padidinti jisy nepriklausomybe ir
pasitikéjimg atliekant kasdienes
uzduotis.

e  Konsultacijg dél kritimo rizikos, jos
prevencijos ir valdymo.

. Praktinius patarimus ir strategijas
dél atminties pokyciy
e Nerimo valdymas, nuovargis ir skausmas

e Grjzimas/likimas darbe po sunkios ligos
ar traumos

Musy fizioterapijos specialistai teikia:

. Perkélimo ir éjimo jvertinimas,
apripinimas jranga ir vaik$c¢iojimo
pagalbinémis priemonémis pagal
poreikj.

e  Kritimy jvertinimas ir intervencijos
pagal poreiki. Tai gali apimti kritimy
prevencijos patarimus, jégos ir
pusiausvyros pratimus, galimg
Zenklinima ar nukreipima j kritimo
klases.

e  Plaudiy reabilitacija - individualus
darbas, nuotoliniai arba gyvi klasés
uzsiémimai.

e Ivertinimas ir uZsiémimai, jei po
operacijos, ligos ar ligoninéje praleisto
laiko labai sumazéjo aktyvumo lygis.

Sanariy ir raumeny bukliy
jvertinimas ir gydymas

Kaip tarnyba, kiek tik jmanoma, mes
skatiname nepriklausomybe ir
savarankiSkuma.

Dirbame ir bendradarbiaujame su sveikatos ir
socialinés prieZzitiros kolegomis.

Galite nukreipti save ergoterapijai ar fizioterapijai
per bendruomenés suaugusiyjy vertinimo ir
reabilitacijos tarnybg, naudodami musy pagrindinj
telefono numer;j.


mailto:gram.caarsotptsap@nhs.scot
http://www.aberdeencityhscp.scot/
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DIETETIC TEAM

www.nhsgrampiandiabetes.scot.
nhs.uk/nhs-grampian-and-new-
diagnosis-of-type-2/
www.nhsgrampiandiabetes.scot.
nhs.uk/

HEALTHY HELPINGS

www.healthyweightgrampian.scot.
nhs.uk/nhs-services/community-
dietetic-service/community-dietetic-
service/
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Bendruomeneés dietologai

Esame nedidelé dietology ir dietology
paramos darbuotojy komanda. Teikiame
platy spektrg paslaugy, kurios jgalinty
Zmones biiti sveikais ir gyventi kaip galima
nepriklausomai, teikiame konsultacijg ir
padedame iSvengti ligy ir nuo jy apsisaugoti.

Turime savipagalbos medziagos ir jrankiy,
kurie naudingi Zmonéms, sergantiems
jvairiomis ligomis, taciau taip pat priimame
asmenis individualioms konsultacijoms
(nuotoliniu budu, poliklinikoje, grupéje,
globos namuose ar jy paciy namuose, jei
reikia).

Teikiame konsultacijas bet kokio amziaus
zmonéms, nuo kidikiy iki suaugusiyjy. Dél
daugumos musy klinikos konsultacijy
reikalingas nukreipimas i$ kitos sveikatos ar
socialinés priezitiros komandos (tai nebutinai
turi biti jusy Seimos gydytojas), taCiau
Zmoneés, sergantys diabetu, arba norintys
numesti svorio, gali nukreipti patys save
naudodami toliau pateiktas nuorodas.

2 tipo diabetas
www.nhsgrampiandiabetes.scot.nhs.uk
/nhs-grampian-and-new-diagnosis-of-
type-2/

Daugiau informacijos apie diabetg galite
rasti:

www.nhsgrampiandiabetes.scot.
nhs.uk/

Pagalba metant svorij - sveiky
porcijy programa ,Healthy

Helpings*“
www.healthyweightgrampian.scot.nhs.uk

Informacijg apie jvairiausius kitus susirgimus
galite rasti musy internetinéje svetainéje:

www.healthyweightgrampian.scot.nh
s.uk/nhs-services/community-
dietetic-service/ community-dietetic-
service/


http://www.nhsgrampiandiabetes.scot.nhs.uk/nhs-grampian-and-new-diagnosis-of-type-2/
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ABERDEEN CARERS
SUPPORT SERVICE

ABERDEEN CITY
CARERSSUPPORT

SERVICE

37 Albert Street Aberdeen AB25 1XU

aberdeencarers@quarriers.org.uk

0808 808 7777
01224 914036

www.carersuk.org/scotland
www.aberdeencityhscp.scot/agile
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Aberdyno globéjy
paramos tarnyba

Ar jds rdpinatés draugu, Seimos nariu ar kaimynu,
kuris negali savimi pasirtpinti? Jeigu taip, esate
globéjas, ir mes galime padéti.

Mes esame Cia, kad jus turétumeéte prieigg prie
konsultacijos, informacijos ir paramos, kuri
padéty jums testi savo globéjo role tokiu budu,
kaip buty geriausia jums. Mes bendradarbiausime
su jumis per kartu parengtg suaugusiyjy globéjy
paramos plang, kuriame bus identifikuoti jusy
poreikiai ir tai leis mus dirbti siekiant paciy
tinkamiausiy rezultaty. Mes suprantame, kad
kiekviena globos situacija skiriasi ir kiekvienas
globéjas yra kitoks. Galbut jus rupinatés:

e Tévu (motina) ar seneliu (mociute)
Sunumi ar dukra

® Broliu ar seserimi
e Vyru, Zmona ar partneriu
e Giminaiciu/ draugu/ kaimynu

Yra daugybé priezasciy, kodél jie negali pasirpinti
savimi. Galbut jie:

® turi fizine ar mokymosi negalig
piktnaudziauja alkoholiu ar narkotikais
yra silpni ar senyvo amziaus

turi psichinés sveikatos problemy

turi ilgalaike liga

Mes bendradarbiausime su jumis padédami
jums teikti prioritetg savo poreikiams kaip
globéjui ir, kiek jmanoma, sumazinti globé&jo
vaidmen].

Mes galime padeéti jums gauti konsultacija,
informacijg ir parama, kuri geriausiai atitinka jusy
poreikius ir jusy globojamo asmens poreikius.

Parama issiaiskinti kokios pagalbos jums
reikia

Jeigu jums sunku ir jds zinote, kad jums reikia
pagalbos, bet nezinote ko butent, mes galime

padéti.

Susisiekimo budai

Su mumis galite susisiekti internetu arba
elektroniniu laiSku arba galime susitikti su jumis
vietos bendruomenéje. Mes visada galime jus
iSklausyti telefonu, jeigu jums reikia iSsikalbéti ir
nenorite jaudinti kity Seimos nariy ar draugy.

Patarimai ir informacija

Mes teikiame patarimus ir informacijg apie jvairy
resursy spektrg ir bendruomenés parama, kuri
galéty padéti jums ir jasy globojamam asmeniui.

Bendraamziy parama

Mes galime dirbti su jumis asmeniskai arba
grupéje. Mes taip pat rengiame renginius, kuriy
metu galite susitikti su kitais globéjais ir kalbéti
su Zmoneémis, esanciais panasioje situacijoje |
jusy.

Mokymai ir tobulé&jimas

Mes sililome visg spektrg individualiy ir grupés
mokymo galimybiy globéjams siekiant suteikti
jums Zinias, jgudzius ir pasitikéjimg savimi.
Parama, kad budami globé&jai turétuméte ir
savo gyvenimg

Mes padésime jus suderinti jusy globé&jo vaidmen;
su jusy paciy poreikiais. Masy unikali tarnyba
stebi, kokj poveikj globa turi visai Seimai.


mailto:aberdeencarers@quarriers.org.uk
http://www.carersuk.org/scotland
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile

THINC Transport in the City

A new accessible transport service
that provides a little bit more!

BENDRUOMENES TRANSPORTAS
01224 523765 Bendruomené

01467 536111 Sveikatos priezitra

www.aberdeencity.gov.uk/services/
roads-transport-and-
parking/public-
transport/community-transport
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Kelionés (i parduotuve ir
pan.)

Kelionés (j parduotuve, aplankyti draugy ir
pan.) gali atrodyti sudétingas dalykas po
ligos, kritimo ar ilgesnio laiko ligoninéje,
taciau yra dalyky bendruomenéje, kurie gali
tai palengvinti. Cia pateikiame Siek tiek
informacijos apie keletg Aberdyne
prieinamy dalyky, kurie jums gali padéti.

Bendruomenés transportas

Tai paslauga nuo dury iki dury mieste tiems,
kurie negali naudotis jprasta autobuso
paslauga. Musy transporto priemonés yra
pilnai pasiekiamos nejgaliojo veziméliais ir
keleiviams bus padedama jvaziuoti ir
iSvaziuoti i autobusy, kai to reikés.

Daugiau informacijos apie Sig paslauga
galite suzinoti paskambine 01224
523765 arba apsilanke bendruomenés
transporto puslapyje:
www.aberdeencity.gov.uk/services/r
oads-transport-and-parking/public-
transport/ community-transport

Transportas j sveikatos prieziuros
jstaigas

Informacijos centras, skirtas teikti
informacijg apie transportg j sveikatos
prieziliros jstaigas, gali suteikti praktine
konsultacijg dél transporto Zzmonéms,
kuriems sunku nuvykti j susitikimus pas
gydytojus ar kitus sveikatos prieZitiros
specialistus Grampian.

Sis centras turi tam skirtg telefono linija,
teikia gaires apie galimus transporto
variantus, vykstant j ir i sveikatos
priezitros jstaigy, kai asmuo neturi savo
nuosavo transporto. Centras gali suteikti
informacijg apie tinkamg autobusy ar
traukiniy tvarkarastj, kontaktinius telefono
numerius ir kitas paslaugas, tokias kaip
iSsikviesti autobusg ar pavézéjimy
programos, kurias vykdo savanoriai.
Skambinkite j centrg 01467 536111 nuo

9.00 val. iki 16.00 val. nuo pirmadienio iki
penktadienio.


http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/public-transport/community-transport
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SHOPMOBILITY
shopmobility.aberdeen@gmail.com01224
254 338

www.aberdeencityhscp.scot/agile

BLUE BADGE

www.aberdeencity.gov.uk/services/
roads-transport-and-parking/apply-
blue-badge

www.aberdeencityhscp.scot/agile

14

»~Shopmobility Aberdeen”

~Shopmobility Aberdeen" yra labdaros
organizacija, kurios tikslas padidinti
nepriklausomybe, laisve, pasitikéjima
savimi ir pasirinkimus Zzmonéms, kurie turi
negalig.

Mes esame tarnyba, siekianti padéti bet
kam, kas turi judéjimo sunkumy, tiek
laikiny, tiek nuolatiniy, kuriems reikia
nuvykti j Aberdyno miesto centrg
susitvarkyti reikaly, pasimégauti daugybe
kultdriniy objekty ar apsilankyti daugybéje
miesto parduotuviy, laisvalaikio ar verslo
paslaugy.

Mes teikiame pagalbg visiems, kurie turi
judéjimo ar sensoriniy sutrikimy, skolindami
akumuliatoriumi kraunamg paspirtuka,
akumuliaktoriumi kraunamg nejgaliojo
vezimélj arba rankinj vezimélj, kas padéty
jums lengviau judéti ir, jeigu reikia, savanorj
palydova. ,,Shopmobility Aberdeen™ — tai
laisve judéti miesto centre.

Jums nereikia buti registruotu nejgaliuoju, kad
galétumeéte naudotis Sia paslauga. Si paslauga
prieinama Zmonéms, patyrusiems sporto ar
avarijos sukeltas traumas, taip pat tiems,
kurie turi ilgalaike negalig. Paslauga atvira
visiems, gyvenantiems ar besilankantiems
Aberdyne.

Mélynas Zenklelis (angl. Blue
Badge)

Mélyno Zenklelio programa galioja visoje
Salyje, ji leidzia zenklelio turétojams statyti
automobilj arciau jy krypties vietos, taciau
nuolaidos taikomos tik parkuojant gatvéje.
Programa leidzia jums keliauti nepriklausomai
tiek kaip vairuotojui ar keleiviui. Skotijos
Transportas atsakingas uz teisés aktus,
nustatancius sistemos pagrindg ir padeda
vietos valdZios institucijoms jgyvendinti
programa.

Paraiskas dél mélyno Zenklelio pateikti galite
tik internetu. Jus galite suteikti teise kitam
asmeniui pateikti paraiskg jusy vardu,
pavyzdziui, paramos darbuotojui, draugui ar
Seimos nariui.

Korespondencija gali biiti siunciama
tiesiogiai jums arba jusy pasirinktam
kontaktiniam asmeniui.

Daugiau informacijos apie tinkamumo
kriterijus ir visus reikiamus dokumentus
galite rasti Cia:

www.aberdeencity.gov.
uk/services/roads-transport-and-
parking/ apply-blue-badge

Mokestis imamas paraiskos pateikimo
metu, Zenklelio iSdavimas kainuoja 20 GBP.
Jeigu jusy prasymas bus atmestas, pinigai
jums bus grazinti tokiu blidu, kokiu
sumokeéjote.


http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/apply-blue-badge
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/apply-blue-badge
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/apply-blue-badge
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/apply-blue-badge
mailto:shopmobility.aberdeen@gmail.com
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/apply-blue-badge
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/roads-transport-and-parking/apply-blue-badge
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http://www.aberdeencityhscp.scot/agile

ABERDEEN

CITY COUNCIL

_.
THESE HOMES

Affordable Rented Housing Across Scotland

HOUSING
OPTIONS0300 200
292

www.aberdeencity.gov.uk
www.aberdeencityhscp.scot/agile

THESE HOMES

www.thesehomes.com
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Busto pasirinktys

Jeigu nusprendéte, jog daugiau negalite
prizidréti savo namy ir verciau norétumeéte
iSsikelti nei juos adaptuoti, yra parama, kuri
padés jums apsvarstyti alternatyvias busto
pasirinktis.

Busto pasirinktys yra potencialus kiti
pasirinkimai. Tai gali buti socialinis bustas ar
nuoma i$ privataus savininko, nuosavas
bistas, specialus bistas vyresnio amziaus
Zmonéms, kur teikiamos tam tikros
priezitros paslaugos, bistas, kur teikiama
globa arba netgi persikélimas j globos ar
seneliy namus.

Kas gali man padéti iSsirinkti
tinkamiausia busto varianta man?
Galbdt jus pats mielai iSsiaiskinsite, kuris
variantas yra jums tinkamiausias, taciau
jeigu norite su kazkuo pasikonsultuoti arba
jums reikia pagalbos sprendziant kg daryti,
jums padeéti gali savivaldybés busto
pasirinkciy tarnyba ir dél priémimo galite
susitarti paskambine 0300 200 292.

Kaip galéciau suzinoti daugiau?

Apsilankykite
www.aberdeencity.gov.uk ir ieSkokite
prie ,rasti bustg".

Arba, jeigu manote, jog jums reikia
papildomos paramos globos ar seneliy
namy forma, musy globos valdymo
komanda gali patarti dél geriausio
veiksmy plano. Su jais susisiekti galite
skambindami 03000 200 292.

Kas yra ,These Homes*“?

~These Homes" yra skaitmeniné busty
nuomos agenttira, kuri skirta suteikti jums
pagerintg prieigq prie prieinamy nuomojamy
busty Skotijoje.

Sig paslauga naudoja septyni biisty
savininkai. Visi partneriai naudoja tg patj
namy busto registrg ir jus galite pildyti
paraiska dél bet kurio jums tinkancio
busto.

Suteikdami daugiau pasirinkimo, mes tikimés
sukurti séslesnes bendruomenes ir suteikti
jums daugiau sprendimo laisvés dél to, kur
jus gyvensite. ,These Homes" yra paprastas
ir nesudétingas bdas iSsinuomoti bistg,
kartu tai yra saziningas, atviras ir skaidrus.

Uzsiregistruokite ,, These Homes"

Privalote uzsiregistruoti ,, These Homes"
pries pateikiant paraiskg dél bisto.

Registracijos uzpildymas uztikrins, jog bisty
savininkai galés suteikti jums prioriteta,
jeigu turésite tam teise. Taip pat galite
pateikti paraiSkg dél prioriteto po
registracijos, jeigu jusy aplinkybés
pasikeisty.

Kai jusy registracijg patvirtins, gausite
patvirtinimg, jog ji jau aktyvi, tuomet
galésite teikti paraiskas dél bisty.


http://www.aberdeencity.gov.uk/
http://www.aberdeencity.gov.uk/
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
http://www.thesehomes.com/
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north east .
sensory services

achieving independence for blind & deaf people

NESS
info@nesensoryservices.org

0345 271 2345
Text 07593 102 004

BSL users
www.contactscotland-bsl.org/
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Siaurés rytu
sensorinés paslaugos
- NESS

Siaurés ryty sensorines paslaugos (angl.
North East Sensory Services (arba
sutrumpintai NESS) yra pilnai integruota
bendra sensoriné tarnyba, kuri teikia
paramg zmonéms, kurie yra kurti, sunkiai
prigirdintys arba akli bei silpnaregiai.
Musy paslaugos:

Kasdieniai prietaisai ir technologijos

Kasdieniai prietaisai palengvina
kasdienes uzduotis.

,Hear 2 Help" ir klausos aparato
baterijos

Parama dél baterijy keitimo, priezidiros ir
valymo zmonéms, kurie neSioja NHS
iSduotus klausos aparatus.

Skaitymas is lupy ir
klausos praradimo
valdymo klasés

Bendraukite su kitais pasitikédami savimi,
kai esate prarade klausa.

ICT visoms paslaugoms

Tarnyba teikia informacijg apie IT, IT
jgtdZius ir mokymus akliems, kurtiems,
regéjimo ir klausos sutrikimus turintiems
Zmonéms.

Ligoninés informacijos tarnyba

Teikia informacijg, patarimus ir paramag
pacientams ir jy Seimomes.

UZimtumo tarnyba

Misy specialisty paramg padeda zmonéms
gauti prieigg prie tinkamo darbo, Svietimo ir
(arba) mokymo galimybiy.

Prisijunkite, priimkite ir palaikykite
Socialinés paramos ir uzimtumo grupés
vyresniems zmonéms, praradusiems
sensorinius jutimus, siekiant sumazinti
socialine izoliacija.

Audio knygos ir kompaktinés plokstelés
(CD)

Turime didele kolekcijg audio knygy
kompaktinése plokstelése ir kasetése,
reguliariai parengiame tris audio Zurnalus
kompaktinése plokstelése ir atminties
kortelése.

Klubai ir grupés

NESS remia ir (arba) organizuoja daug
kluby ir grupiy, kurios suburia Zmones.
Daugumai jy vadovauja patys nariai, kai
kuriems padeda NESS savanoriai.


mailto:info@nesensoryservices.org
http://www.contactscotland-bsl.org/

Aberdeen City
Health & Social Care

Partnership
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Parama po diagnozés

Parama po diagnozés Zzmonéms, kurie
gyvena su demencija, ir tiems, kurie jais
rapinasi.

Parama po diagnozeés yra butina siekiant
jgalinti Zmones gyventi su demencija, suteikti
jy Seimoms ir globéjams jrankius, rysius,
resursus ir planus, kuriy reikia norint gyventi
su demencija kaip galima geriau ir pasiruosti
ateiciai.

Aberdyno miesto sveikatos ir socialinés
globos partnerystés internetinis puslapis
suteikia daug informacijos ir patarimy
Zmonéms, kuriems neseniai buvo
diagnozuota demencija, ir jy globéjams.
Norédami gauti daugiau informacijos ir
patarimy, praSome naudoti kontaktinius
duomenis.
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Geros savijautos jausmas yra labai svarbus - norint palaikyti gerg savijauta svarbu laikytis
rutinos, keltis, rengtis ir valgyti reguliariai, gerti daug skysciy ir laikytis reguliaraus miego
rezimo.

Skamba taip paprastai! Bet mes Zinome, kaip lengvai galima prarasti ruting, kai patiriame sunkumus gyvenime. Jusy fiziné ir psichiné
sveikata pradeda silpti ir jus pradedate jaudintis, kada vél galésite jaustis gerai. Yra teigiamai dalykai, kuriuos galite padaryti, kad

atgautuméte savo gerg savijautg. Jrodymai rodo, jog yra penki Zingsniai, kurie gali padéti jums geriau jaustis. ISbande Siuos dalykus jausités
pozityviau ir labiau mégausités gyvenimu.

Geri rySiai yra svarbius jusy psichinei sveikatai. Skambuciai
kitiems gali labai padéti. Taigi, skambinkite draugams,
kaimynams ir giminaiciams.

Skambucius paskirstykite taip, kad
gautumeéte pasikalbéti su
skirtingais Zmonémis kiekvieng
diena.

Yra daugybé grupiy Aberdyne, kurios
mielai jus priims, taip pat suteiks pagalba
ir patarimus, tiek praktine pagalba, kai
jlis mokotés gyventi su chroniska liga ar
bendraamziy paramos grupé, kur
susitiksite su kitais Zmonémis, kurie
dalijasi savo patirtimi, kad padéty vieni
kitiems.

Daugiau informacijos rasite musy svetainéje
www.aberdeencityhscp.scot/agile/


http://www.aberdeencityhscp.scot/agile/
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile/

Aberdeen Guide to Independent Living & Enablement



"\’ABERDEEN

CITY LIBRARIES

LIBRARIES
healthinfo@aberdeencity.gov.uk

www.aberdeencity.gov.uk/services/ libraries-
and-archives/find-my-local-library
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Aberdyno miesto
bibliotekos padés jums
palaikyti rysi!

Mes Zinome, kad ne visi turite skaitmenine
prieigq ir kartais gali bati sunku suzinoti,
kur pradéti ieSkoti grupés ar dominancios
bendruomenés. Jusy vietos biblioteka yra
puiki vieta tokiai informacijai rasti!

Aberdyno miesto bibliotekos apima Aberdyno
miesty, tai yra 16 bendruomenés biblioteky,
centriné biblioteka ir namy bibliotekos
paslauga klientams, kurie negali lankytis
vietos bibliotekoje. Bibliotekos paslauga tikrai
pasiekia visus!

Bibliotekos narysté yra nemokama ir suteiks
jums prieigg prie daugybés resursy ir
paslaugy, musy darbuotojai mielai jums
padés bet kokiu jusy turimu klausimu.

Sveikatos ir gerovés informacijos ieSkojimas
intrenete kartais gali buti sudétingas ir
painus, biblioteka gali pasitilyti individualius
susitikimus su musy sveikatos ir geroves
bibliotekininku, kuris padéty rasti ir gauti
prieigg prie reikiamos informacijos i$
patikimy Saltiniy.

Mes rengiame sveiko skaitymo susirinkimus
Siose bibliotekose: Central Lending Library,
Central Information Centre, Culter Library,
Mastrick Library ir Tillydrone Library. Siy
susirinkimy metu pateikiami pagalbiniai
tekstai, savarankisko chronisky ligy
valdymo vadovai ir knygos, kuriose
pateikiama informacija apie tam tikras ligas.

Siose bibliotekose taip pat yra naujausiy
sveikatos ir geroveés lankstinuky, kurie
nurodo jums gaires dél pagalbos valdant
chroniskas ligas bei naujausig informacijg
apie paslaugas prieinamas bendruomenéje,
jskaitant bendraamziy palaikyma.

Kad ir koks buty jlsy su sveikata susijes
klausimas, rasykite
healthinfo@aberdeencity.gov.uk

Prieiga prie kompiuterio/Wi-fi

Narysté bibliotekoje taip pat suteikia jums 2
valandy prieigg prie kompiuterio per diena.
Narystés neturintys asmenys Sia paslauga
gali naudotis 1 valandg per dieng,
naudodami misy svecio prisijungimo
pasirinktj. UZ nedidelj mokestj teikiamos
spausdinimo paslaugos.

ViesSasis belaidis internetas taip pat jjungtas
visose bibliotekose, todél galite atsinesti
nesSiojama, plansetinj kompiuterj ar mobilyjj
telefong ir dirbti su savo jrenginiu. Interneto
paslaugg teikia ,,City Connect", jis taip pat
prieinamas daugelyje vieSy pastaty,

jskaitant prekybos centrus, bendruomenés
centrus ir Marischal koledzg. Uzpildykite
vieng anketa ir galésite prisijungti bet

kurioje iS Siy viety.

ISsamus misy biblioteky sargsas pateikiamas
www.aberdeencity.gov.uk/services/libr
aries- and-archives/find-my-local-
library, kartu su darbo valandomis ir
paslaugomis, budingomis kiekvienai bibliotekai.


mailto:healthinfo@aberdeencity.gov.uk
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/
mailto:healthinfo@aberdeencity.gov.uk
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
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»~ALISS" sujungia jus su
jusy bendruomene

00
CO n n eCt «ALISS" Vietos informacijos sistema
Skotijoje (angl. A Local Information System
for Scotland) yra nacionaliné skaitmeniné
tarnyba, kurig finansuoja Skotijos
@ vyriausybé, valdo sveikatos ir socialinés
globos aljansas (angl. the ALLIANCE),ir yra
O"SS kartu kuriama su bendruomenémis
Skotijoje, siekiant padéti Zzmonéms rasti ir
dalytis informacija, kuri padéty sveikatos
ir gerovés klausimais.

,ALISS" padeda Zmonéms gyventi gerai
gaunant reikiamg paramg, jskaitant bet
neapsiribojant paslaugomis, grupémis ir
uzsiémimais, kurie:
e padeda jums patiems valdyti
chroniskas ligas(pvz., diabetiky
paramos grupeé)
e jgalina socialinius rysSius
(pvz., bendruomenés
choras, knygy klubai,
draugy paslaugos)
e padeda prailginti lauke
leidziamga laikg ar fizine veiklg
(pvz., badmintono klubai,
bendruomenés sodai)
e suteikia nuorodq j jvairiausig praktine parama
(pvz. konsultacijos dél finansy, advokaturos paslaugos)

Prieiga prie ,,ALISS" internetu:

www.aliss.org
ALISS

www.aliss.org

Q
M


http://www.aliss.org/
http://www.aliss.org/
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Aktyvumas ne tik naudingas
jusy fizinei sveikatai, yra
jrodymuy, jog tai taip pat gali
pagerinti jusy psichine gerove.
Dalyvavimas fizinéje veikloje
padidins jusy saviverte, o kai
iSsikeliate asmeninius tikslus ir
metate sau iSSukj jy siekti,
cheminiai poky¢ciai jusy

smegenyse teigiamai keicia jusy

nuotaika.

Labai svarbu judéti, net jei turite sveikatos
problemy. Pasirinkite dienos laika, kai
jauciate, jog turite daugiausia energijos, ir
paverskite tai tuo laiku, kai jus judate. Tai
gali biti Svelnus arba energingas judéjimas,
priklausomai nuo to, kiek leidzia jusy
kilinas.Yra keletas paprasty, bet veiksmingy
judesiy, kuriuos kiekvienas gali atlikti, kad
neprarasty raumeny jégos ir nenukristy.

Mieste yra programy, kurios uztikrina, jog
fizinius pratimus suaugusiems skiria
tinkamai kvalifikuoti instruktoriai, kurie
gali pasiulyti tinkamo tipo veiklg jums.

Vaiksciojimas nekainuoja nieko ir yra
visiems prieinamas budas buti aktyviems.
VaiksSciojimas grupémis gali suteikti kompanijg ir
uztikrintumg, yra daugybé sveikatos marsruty
mieste, kuriuos kiekvieng dieng veda tinkamus
apmokymus gave &jimo vadovai. Apsilankykite
intrenetinéje svetainéje, norédami rasti sveikatos
marsrutg Salia jusy.


http://www.pathsforall.org.uk/walk-project/walk-aberdeen
http://www.pathsforall.org.uk/walk-project/walk-aberdeen
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~Sport Aberdeen”

~Sport Aberdeen™ suteikia jtraukias galimybes
kiekvienam uzsiimti aktyvia veikla ir dalyvauti
fizinéje veikloje, neatsizvelgiant j tai, ar jus
pradedate sportuoti, atsigaunate po traumos,
gyvenate su chroniska liga ar esate vyresnio
amZziaus.

Turédami daugiau nei 30 patalpy ir lauko
aiksteliy visame mieste, ,,Sport Aberdeen™
sidlo platy sporto ir fiziniy uzsiémimy
pasirinkima.

Nuo vieSy uzsiémimy iki privacios
nuomos, nuo pamoky, uzsiémimy ir
instruktavimo iki atostogy stovykly ir
vaiky vakaréliy - kiekvienas ras kazka,
nepaisant amziaus, lyties ar gebéjimy.

,Sports Village“

~Aberdeen Sports Village" sitilo jvairias
sporto ir veiklos galimybes viduje ir lauke
jvairaus amziaus ir gebéjimy zmonéms. ,ASV
Evergreen™ gyvenimo bido narysté suteiks
jums prieigg prie musy modernios sporto salés,
mankstos uzsiémimy, plaukimo, sveikatingumo
ir atsipalaidavimo komplekso, atletikos zony ir
skvosSo korty.

Prieiga prie grupiniy pratyby tvarkarascio (ne
piko metu) yra jtraukta j jusy naryste, taip
pat daugybé specializuoty gyvenimo budo
seminary ir uzsiémimy, jskaitant stalo tenisa,
badmintong, pilatesa ir daug daugiau.

Taip pat galite skirti laiko atsipalaiduoti,
pabendrauti ir susitikti su naujais draugais
musy dviejose kavinése, kuriose pateikiami
jvairls gaivieji gérimai, uzkandziai ir gards
karsti gérimai — galimi ir reguliarts
pasiulymai.



info@aberdeensportsvillage.com

www.aberdeensportsvillage.com
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SMARTCARE

LIFECURVE

LIFECURVE

www.adlsmartcare.com/lifecurveapp
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,LifeCurve*

LifeCurve™ vyra senéjimo modelis,
atrastas Niukaslo universiteto tyrimais ir
yra prieinamas per praktinj jrankj, sukurtg
ADL Smartcare Limited. Senéjimo modelis
yra tik mastymo budas apie tai, kaip mes
patiriame senéjima.

LifeCurve™ yra paremtas tyrimu, kuris
teigia, jog yra nustatyta tvarka, pagal kurig
mes prarandame gebéjima atlikti
kasdienius darbus senstant. LifeCurve™
néra paremtas jusy faktiniu amziumi.
Kadangi musy senéjimg jtakoja daugybé
dalyky, jskaitant musy bendra sveikata,
musy ankstyvosios vaikystés patirtys, musy
gyvenimo budas ir socialinés aplinkybés bei
musy socio-ekonominis statusas.

Taigi, jums gali buti 90 mety, jus galite
bti sveikas ir zvalus ir nebditi LifeCurve™
arba bdti netoli pacio virSaus. Lygiai taip
pat jums gali buti beveik 60 ar 70 mety ir
jus galite biti arciau vidurio LifeCurve™.
Svarbiausias dalykas, kad ir kur esate
LifeCurve™, savo pozicijg galite pakeisti ir
niekada ne vélu pradéti.

Ar girdéjote apie Lifecurve programéle?
Tai programélé jusy telefonui ar
plansetei/kompiuteriui, kuri padeda greitai
suzinoti, kaip jls senstate. Turite atsakyti j
19 trumpy klausimy ir programélé duos
jums kasdieniy/kassavaitiniy uzduociy, kad
padéty jums pagerinti padét;.


http://www.adlsmartcare.com/lifecurveapp
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CITY LIBRARIES

LIBRARIES
HomeLibrary@aberdeencity.gov.uk
01224 498930 / 01224 652500

www.aberdeencity.gov.uk/services/
libraries-and-archives/learning-
opportunities
aberdeencity.spydus.co.uk/cgi-bin/
spydus.exe/MSGTRN/WPAC/HOME

www.aberdeencity.gov.uk/services/
libraries-and-archives/find-my-local-
library
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Nuolatinis iSSuikis smegenims
padeda mums jaustis gerai. Yra
duomeny, rodanciy, jog
galimybé dirbti ar jsitraukti j
Svietimo veiklg itin padeda
Zzmoneéms iSbristi iS depresijos.
Skaitykite arba prisijunkite prie
knygy klubo, darykite
galvosukius, déliones,
kryziazodZius ar Sudoku arba
kazka kiirybingo, tokio kaip
mezgimas, siuvimas, nérimas ar
menine kuryba - niekada ne
per velu iSmokti naujy jgudziy.
Yra daugybe dalyky, kuriuos jus
galite padaryti, norédami mesti
iSSukj savo smegenims.

Padedame jums toliau
mokytis!

Aberdyno biblioteky paslauga yra daug
daugiau nei tiesiog knygy skolinimosi vieta
Siais laikais.

Jie sitlo visg eile mokymosi galimybiy —
uzsukite j savo vietine bibliotekg, norédami
suzinoti daugiau. Jeigu negalite nuvykti iki
bibliotekos, yra namy bibliotekos paslauga.

Tai nemokama asmeniné paslauga bet kokio
amziaus Zmonéms, gyvenantiems Aberdyne,
kurie negali atvykti j savo vietos biblioteka
dél negalios, ligos ar dél to, kad jie rupinasi
kazkuo.

Si paslauga gali buti teikiama nuolatos

arba tik laikinai, pavyzdziui, kol jus
sveikstate po operacijos ar ligos.

Musy draugiski darbuotojai aplankys jus
namie ir aptars jusy paraiska, issiaiskins
jusy skonj knygoms (jskaitant audio
knygas). Tuomet jie atvyks kas keturias
savaites — atves$ naujy knygy ir paims
perskaitytas. Nors namy bibliotekos
paslauga yra nemokama, yra mokestis
norint pasiskolinti kompaktinius diskus
(CD), DVD ar Blu-ray. Bibliotekos nariai gali
rinktis i$ didelés knygy kolekcijos,
audioknygy, DVD ir CD.

Aberdyno miesto savivaldybés rezidentai ar
lankytojai turi 50% nuolaidg nuo Siy
mokesciy. Prieiga prie misy bibliotekos
katalogo yra internete, naudodami toliau
pateiktus duomenis, ten galite pamatyti
misy kolekcijg arba ieskot konkreciy dalyky.

Galima nemokamai rezervuoti bet kokius
bibliotekos leidinius, kurie po to yra
pristatomi j jusy pasirinktg biblioteka, iS
kurios jj galésite pasiimti. Leidiniai skolinami
4 savaitéms, iSskyrus DVD, kurie skolinami 1
savaitei ir gali bti pakartotinai atnaujinami
du kartus naudojant bibliotekos kataloga
arba paskambinus j vieng i§ misy
biblioteky.


mailto:HomeLibrary@aberdeencity.gov.uk
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/learning-opportunities
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/learning-opportunities
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/learning-opportunities
http://aberdeencity.spydus.co.uk/cgi-bin/spydus.exe/MSGTRN/WPAC/HOME
http://aberdeencity.spydus.co.uk/cgi-bin/spydus.exe/MSGTRN/WPAC/HOME
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/libraries-and-archives/find-my-local-library
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CITY LIBRARIES

Musy resursai internete —
~Borrowbox"/,Pressreader"

»~Borrowbox" yra musy elektroniniy knygy ir
audioknygy paslauga, kuri leidzia jums
rinktis ir atsisiysti leidinius tiesiai j savo
eReader, plansete ar kompiuter.

Puikus pasirinkimas, jeigu keliaujate arba
negalite atvykti j savo vietos bibliotekg arba
tiesiog jums labiau patinka skaityti savo
prietaise. Mes turime didziule kolekcijg
grozinés ir ne grozinés literatiiros bet kokio
amziaus ir interesy zmonéms, kolekcija
nuolat pildoma naujais ir klasikiniais
leidiniais.

~Pressreader" yra musy internetiné zurnaly ir
laikrasciy paslauga, kuri duoda prieigg prie
daugiau kaip 7,000 leidiniy iS 120 Saliy.
Prieigg galite gauti naudodami tam skirtg
programéle arba naudodami interneto
narsykle savo prietaise, kuris turi prieigg prie
interneto. Jeigu nesate tikras dél to, kaip
naudoti Sias paslaugas, kreipkités j misy
darbuotojus, kurie mielai jums padés.

Seimos istorija

Msy vietos studijy ir Seimos istorijos
tarnyba, jsikurusi Centrinés bibliotekos
informacijos centre, yra puiki vieta pradéti
kapstytis jiisy praeityje. Nesvarbu, ar ieSkote
informacijos, norédami sudaryti Seimos medj,
gauti prieigg prie istoriniy laikrasciy ar
informacijos, susijusios su Aberdyno istorija
ir aplinkinémis vietomis, mes esame Cia tam,
kad padétume jums.

Galime suteikti nemokamg neribotg prieigg
prie internetiniy resursy, tokiy kaip

~Ancestry" ir ,Find My Past", galime padéti
jums kuo geriau Siais resursais pasinaudoti.

Musy vietinis paveldo bibliotekininkas yra
Salia, kad padéty visais tyrimo aspektais,
taigi tiesiog susisiekite.



Keep Learning
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Siaurés ryty
Skotijos koledzas

Siaureés ryty Skotijos koledzas
(NESCOL), iSmokite groti instrumentu
arba naujos kalbos. Siaures ryty Skotijos
koledZas yra vienas didziausiy, profesinio
mokymo tiekéjy Siaurés ryty Skotijoje.

Mes turime kursy visiems; nesvarbu, ar kg
tik baigéte mokyklg, Siuo metu dirbate,
grjztate j mokslus ar tiesiog norite iSbandyti
kazka naujo — nesvarbu, kokia jiisy
edukacine istorija ar profesiné patirtis, visada
turite galimybe NESCol. Patikrinkite Siaurés
ryty Skotijos koledZe sitilomus uzsiemimus
internete.

,Silver City Surfers”

»Silver City Surfers" yra maza vietiné
labdaros organizacija, kuri siekia padéti
Aberdyne ir Siaurés ryty SkOtI]O]e
gyvenantiems Zmonéms virS 55 m. su
moderniomis technologijomis. Mes teikiame
nemokamus mokymus ir paramg su bet
kokiomis moderniomis technologijomis (pvz.,
neSiojami kompiuteriai, iPad ir plansetés,
iSmanieji telefonai, skaitmeninés kameros ir
t.t.) per mentoryste ir individualius
uzsiémimus, kuriuos vykdo patyre savanoriai.

Vis daugiau jmoniy ir organizacijy tampa
visiSkai skaitmeninémis, dabar labiau nei bet
kada reikia saugios, draugiskos erdvés
iSmokti skaitmeniniy jgtidziy ir mes esame
tam, kad padétume Zzmonéms, kuriems miisy
reikia labiausiai.

Skaitykite arba prisijunkite prie knygy klubo,
darykite galvosiikius, déliones, kryziazodzius
ar Sudoku arba kazka kiirybingo, tokio kaip
mezgimas, siuvimas, nérimas ar menine
kliryba — niekada ne per vélu iSmokti naujy
jgudziy.
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AAGM

Aberdyno archyvai, galerija ir
muziejai (AAGM) ripinasi paciomis
geriausiomis meno ir istorijos kolekcijomis
JK Aberdyno zmoniy vardu.

Prizus laimincioje Aberdyno meno

galerijoje jis galite tyrinéti iSskirtinius

meno karinius nuolatiniy kolekcijy
galerijose, kuriy kiekviena turi savo

istorijg, nuo Balmoral fenomeno iki
~Zmones ir portretai*, nuo ,Vaisiy" iki
jgalinancio meno.

Meno galerija veikia 7 dienas per savaite,
j&jimas nemokamas. Yra reguliariai keiCiama
specialiy parody programa, dauguma jy
galite pamatyti nemokamai. VieSa pokalbiy,
ekskursijy, dirbtuviy ir pasirodymy programa
jvairaus amziaus lankytojams suteikia
galimybe daugiau suzinoti apie kolekcijas.

AAGM svetainéje ir ,YouTube" kanale yra
platus skaitmeninio turinio pasirinkimas,
kuriame nagrinéjami jvairus kolekcijy
aspektai. Yra kuratoriy ir kviestiniy
praneséjy pokalbiy, muzikos pasirodymy,
kolekcijy jzvalgy, vaizdiniy aprasymy,
démesingy akimirky ir daug daugiau.

,Our Aberdeen" yra programa, skirta
demencija sergantiems asmenims, kur mes
tyrinéjame kolekcijg ramioje aplinkoje,
meégaujameés neformaliais pokalbiais su
dalyviais, darbuotojais ir savanoriais.

Aberdyno meno galerija, Aberdyno jury
muziejus ir Provost Skene’s namas veikia 7
dienas per savaite, jéjimas nemokamas.
Atkreipiame démesj, jog dél istorinio
Provost Skene namo, datuojamo 1545 m.,
pobtidzio, su nejgaliojo veziméliu patekti
galima tik j pirmg auksta (parduotuve,
herojy sale ir prieigos galerijg). Daugiau
apie prieigg musy pastatuiotse ir
informacijg lankytojams galite rasti
Www.aagm.co.uk

Stebeékite naujienas ,Kas vyksta" AAGM
internetinés svetainés skyrelyje arba sekite
mus Facebook, Twitter ar Instagrame
(@AbdnArtMusem) norédami suzinoti
naujausig informacija ir naujienas apie tai,
kas vyksta.

Laukiame jasy apsilankant asmeniskai ar
internetu!


http://www.aagm.co.uk/
http://www.aagm.co.uk/

HEALTHIER SCOTLAND

www.clearyourhead.scot
www.aberdeencityhscp.scot/agile
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Galima visg gyvenima bégti
nesustojant ir neskirti laiko i$
tikryjy pazvelgti j tai, kas
aplinkui. Stenkités daugiau
démesio skirti esamai
akimirkai ir savo mintims ir
jausmams bei pazvelkite j jus
supantj pasaulj. Tai tikrai gali
pagerinti jusy psichine
savijauta. Kai kurie Zmoneés §j
suvokimg vadina
sagmoningumu.
Samoningumas gali padéti
mums labiau mégautis
gyvenimu ir geriau suprasti
save. Galite imtis veiksmy
jdiegti tai savo gyvenime.

»Healthier Scotland™ turi gery patarimy,
padedanciy iSvalyti galva, rasti rysj su kitais
ir duoti iSStkj jisy smegenims taip pat — visa
tai padés jums pasijausti daug geriau.

Eikite | gamtg! Laiko leidimas gamtoje ar
gamtos jtraukimas j kasdieninj gyvenimg

gali padéti tiek jusy fizinei, tiek psichinei
gerovei. Pavyzdziui, tokie dalykai, kaip
darzoviy ar géliy auginimas, sportas lauke

ar laiko leidimas su gyvunais gali turéti
didziulj teigiamg poveiki.

Skirkite laiko tiesiog atsipalaiduoti ir
pasimégaukite paprastais malonumais tokiais
kaip:

Klausykités savo mégstamos
muzikos ar ziurékite filma

e Spalvinkite! (suaugusiyjy
spalvinimo knygelés padeda
susikaupti)

e Atsisiyskite relaksacijos,
kvépavimo ar ssmoningumo
programéle arba klausykités jrasy.


http://www.clearyourhead.scot/
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
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Community Planning
in Aberdeen

ACVO
Volunteer@acvo.org.uk
07814 902083

www.acvo.org.uk

COMMUNITY PLANNING
LocalityPlanning@aberdeencity.gov.uk

www.aberdeencityhscp.scot/our-
delivery/locality-empowerment-groups

www.aberdeencityhscp.scot/agile
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Atlikdami savo vaidmenj
bendruomenés gyvenime ir
padedami kitiems galite
pasijausti laimingesni ir labiau
iSsipilde. Tai gali buti tiesiog
paprastas aciu ar Sypsena! Tai
yra tie dalykai, kuriuos mes visi
galime padaryti, kad Zmonés
aplink mus pasijausty
vertinami.

Savanoriavimas, net ir keletas
valandy per savaite ar ménesj,
gali padéti jums atrasti ir
iSmokti naujy jgudziy, jgyti
pasitikéjimo ir suteikti tikra
pasiekimo jausmga - daugybe
organizacijy Aberdyne yra
priklausomos nuo savanoriu.
Galbut jus turite konkrecius
jgudzius, kuriais norite
pasidalinti, arba yra jusy
Sirdziai artima labdaros
organizacija. Mes galime rasti
jums tinkamg savanorio
pozicija, kuri atspindéty jusy
interesus ir atsizvelgty j tg laikg,
kurj galite skirti.

ACVO

~Silver Volunteers", ACVO, yra
programa, kurig vykdo ,Volunteer
Aberdeen", jos siekis — padéti vyresnio
amziaus Zmonéms tapti savanoriais ir
nukreipti juos j organizacijas, kurioms reikia
jy pagalbos. Susisiekite su , Volunteer
Aberdeen" centru, kurie mielai jums padés
bet kokiais jusy turimais klausimais.

Bendruomenés planavimas

Ar jus nusiteikes entuziastingai del
savo bendruomenés gerinimo? Mums
reikia jusy!

Norite padaryti teigiamg jtakg savo
bendruomenei? Norite dirbti kartu ir pasiekti
pokyciy? Jeigu atsakymas TAIP, vietos
jgalinimo grupés (angl. Locality
Empowerment Groups (LEGS)) yra skirtos
jums! LEGs yra vietiniai Zmonés, kurie
suinteresuoti gyvenimo kokybés gerinimu
Aberdyno Zzmonéms. Nariai naudoja savo
Zinias ir patirtj paveikti prioritetus ir padeda
priimti sprendimus. Yra grupiy, skirty
centriniam, Siaurés ir piety Aberdynui, taciau
mes taip pat koncentruojameés | poreikius,
kurie aktualus visam miestui, pvz.,
dalijimasis savo patirtimi, kg reiskia
gyvenimas su negalia.

Taip pat yra ,Priority Neighbourhoods", kuri
koncentruojasi j miesto rajonus, patiriancius
didZiausg nepritekliy. Prisijunkite prie
interneto ir susisiekite - mes informuosime
jus, kuri grupé jums tinkamiausia.


mailto:Volunteer@acvo.org.uk
http://www.acvo.org.uk/
mailto:LocalityPlanning@aberdeencity.gov.uk
http://www.aberdeencityhscp.scot/our-delivery/locality-empowerment-groups
http://www.aberdeencityhscp.scot/our-delivery/locality-empowerment-groups
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
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NHS
—

Grampian

ABERDEEN COMMUNITY
HEALTHAND CARE VILLAGE

50 Frederick Street, Aberdeen AB24 5HY
Open Mon - Fri 9am - 5pm
01224 655555

www.know-who-to-turn-to.com

www.nhsgrampian.org/hospital-hub/
aberdeen-health-village

ABERDEEN ROYAL
INFIRMARY
CONCOURSE

Open Mon-Fri 10am - 4pm

gram.healthpoint@nhs.scot

08085 202030
Free helpline Mon - Fri 9am - 5pm
82727 Textline - text the word 'info"

www.nhsgrampian.org/commchaplist
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Zinojimas, kur ie$koti
informacijos, paramos ar
patarimo, yra labai svarbus.
Norédami priimti teisingus
sprendimus dél saves, turi buti
informuotas ir Zinoti, kokie yra
galimi pasirinkimai. Siame
lankstinuko skyriuje mes
nukreipsime jus j galimus
resursus, kurie galéty padéti
jums dabar ar ateityje.

,NHS Health Point“

»NHS Grampian healthpoint" tai vieno
langelio sveikatos informacijos punktas,
teikiantis nemokama konfidencialig
informacija, konsultacija ir prieigg prie
patikimy paslaugy draugiskoje ir
svetingoje aplinkoje.

»,NHS Grampian® sveikatos informacijos
punktai aktyviai dirba siekdami spresti
sveikatos problemas, susijusias su savo
priezitira, teikdami nemokama informacijg ir
patarimus dél keleto ligy specialistams ir
visuomenei. Ieskote pagalbos dél sveikatos?
Susisiekite su vienu i$ musy Aberdyno skyriy
kairéje.

Aberdyno karaliskoji ligoniné

»Healthline" yra nemokama vietos linija,
veikianti nuo pirmadienio iki penktadienio,
nuo 9.00 val. iki 17.00 val. Bet kokia
reikalaujama informacija yra siunc¢iama
pastu nemokamai. Visi skambuciai yra
konfidencialUs ir linijoje dirba apmokyti
sveikatos pataréjai.

Sveikatos informacijos punkto pataréjas
paskambins jums darbo valandomis aptarti
jlsy uzklausimo. Zinutés kainuoja jprastai ir
visi skambuciai yra konfidencialus. Su
sveikatos informacijos punkto galite susisiekti
ir el. laisku.

Nukreipimas per Seimos gydytoja:
Jeigu jums sunku gauti tai, ko reikia per
bendruomenés tarnybg, jus galite buti
nukreiptas | specialistus per savo Seimos

gydytoja.

Klausymo paslauga (CCL) yra nemokama
ir konfidenciali, ji vykdoma iS Seimos
gydytojy polikliniky Aberdyne. Norédami
suzinoti, kur veikia CCL, apsilankykite
internetinéje svetainéje.

Pirminés prieziiiros nuorodos
specialistai yra kita paslauga, teikiama per
Seimos gydytojo poliklinikg, kurios nukreipia
pacientus j tarnybas ir paslaugas, kurios
jiems galéty buti naudingos. Jie yra tam, kad
iSklausyty ir pabandyty palengvinti
gyvenimg, kad ir kokie baty jusy isstkiai.


http://www.know-who-to-turn-to.com/
http://www.nhsgrampian.org/hospital-hub/aberdeen-health-village
http://www.nhsgrampian.org/hospital-hub/aberdeen-health-village
mailto:gram.healthpoint@nhs.scot
http://www.nhsgrampian.org/commchaplist
http://www.nhsgrampian.org/commchaplist

HES""
)

G
ABERDEEN

CITY COUNCIL

SCOTLANDS SERVICE
DIRECTORY

www.nhsinform.scot/scotlands-

MONEY MATTERS
03000 200 292 Money Matters

www.aberdeencity.gov.uk/services/
benefits-and-advice/contact-us-
benefits-and-money-advice
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Skotijos tarnybu
katalogas

§kotijos tarnyby katalogas (angl.
Scotland's Service Directory) yra
dalis NHS Inform internetinés svetainés.

Naudodami katalogg galite surasti NHS ir
kitas sveikatos ir gerovés tarnybas Aberdyne
ir aplink, tame tarpe — Seimos gydytojo
poliklinikas, stomatology kabinetus ir
paramos grupes — nurodo jums vardus,
adresus, darbo valandas ir tarnybos
informacijg. PraSome naudoti toliau pateiktg
nuoroda, norédami apsilankyti internetinéje
svetainéje ir suzinoti, kokios paslaugos
prieinamos jusy rajone.

Piniginiai reikalai

Norint jaustis gerai, likti nepriklausomiems ir
laimingiems namie, labai svarbu sumazinti
finansinj stresa.

Jeigu gyvenate Aberdyno mieste, pasalpy ir
finansy konsultacijos komanda gali suteikti
nemokama, nesaliska ir konfidencialig
konsultacijg visais finansy klausimais, biudzeto
sudarymu ir skolomis.

Mums reikés Siek tiek informacijos apie jus,
jusy finansine situacija ir jusy skola.
Konsultacija gali buti teikiama telefonu.
Jeigu jusy situacija yra sudétinga, busite
pakviestas atvykti j susitikima. Jeigu neturite
galimybiy atvykti, atvyksime pas jus j namus
arba kazkur netoli jlisy gyvenamos vietos.
Norédami nukreipti save | Sig tarnyba,
naudokite kairéje puséje nurodytus
kontaktinius duomenis.


http://www.nhsinform.scot/scotlands-service-directory
http://www.nhsinform.scot/scotlands-service-directory
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/benefits-and-advice/contact-us-benefits-and-money-advice
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/benefits-and-advice/contact-us-benefits-and-money-advice
http://www.aberdeencity.gov.uk/services/benefits-and-advice/contact-us-benefits-and-money-advice
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Cf

cfine

»X scarf

ENERGISING COMMUNITIES

CFINE
01224 531386 Mon - Fri 9am - 4pm

www.cfine.org/safe

SCARF
info@scarf.org.uk
01224 213005

www.aberdeencityhscp.scot/agile

34

»,CFine“ paramos
konsultavimo, finansinio
rastingumo komanda

(angl. CFine’s Support
AdviceFinance Education
Team (SAFE))

SAFE komanda yra dalis vietos labdaros
organizacijos Bendruomenés maisto
iniciatyva Siaurés rytuose (angl.
Community Foods Initiative North East) ir
be to, kad kovoja su maisto nepritekliumi,
jie turi grupe paramos darbuotojy, kurie
padeda tiems, kurie patiria finansiniy
sunkumy arba jiems reikia pagalbos
susigaudyti geroveés sistemoje. Norédami
nukreipti save ar kitg asmenj naudokite
toliau pateiktus duomenis.

,Scarf (liet. Salikas)

»Scarf" yra socialiné organizacija, kurios
bustiné yra Aberdyne, teikianti jvairias
paslaugas namy savininkams, jmonéms,
bendruomenéms Skotijoje. Pradéjusi veikti
1985 m. ,Scarf* pradinis tiklas buvo panaikinti
kuro nepritekliy.

Nors Sis tikslas lieka kertinis, ,Scarf" iSsivysté

j profesionalig socialine iniciatyva, kuri teikia
praktiSkus pokycius asmenims ir
organizacijoms.

LScarf" gali padéti jums tokiais klausimais kaip:

e Skola dél kuro

e Pasalpos ir finansavimas

e Atsinaujinantys energijos saltiniai
namie
Saskaity uz energija sumazinimas
Patarimai namuose
Tiekéjy keitimas


mailto:info@scarf.org.uk
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
http://www.cfine.org/safe

citizens

advice
bureau

ABERDEEN
CITIZENSADVICE
BUREAU

Bureau@aberdeencab.casonline.org.uk
0808 800 4444

SHELTER
01224 569750 10am - 3pm

www.scotland.shelter.org.uk
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Teisiné informacija,
konsultacija ir
parama

Aberdyno pilieciy konsultavimo biuras
suteikia visiems klientams nemokama,
konfidencialig, nesaliska ir
nepriklausomg konsultacijg jvairiais
klausimais, jskaitant:

« Pasalpos: klausimai apie tai, k3 turiu
teise gauti, parama su paraiSkomis ir
apeliacijos prie$ nesaziningus
sprendimus

Patarimai dél skoly: kaip tvarkytis su
skolomis, pagerinti finansine situacijg ir
padidinti pajamas (skolos konsultavimo

paslauga finansuojama tik Zmonéms,
gyvenantiems Aberdyno mieste)

« Darbas: klausimai apie salygas ir
nuostatas, atleidimg, atleidima pagal
etaty mazinima, gasdinimai ir
nesaziningas atleidimas

o Imigracija: nuo ES darbuotojy iki
prieglobscio prasytojuy

e Vartotojy problemos: nuo
sugriuvusio virdulio iki problemy su
dujuy ir elektros tiekéjais

o  Santykiai: problemos susijusios su
skyrybomis, vaikais, netektimi

« Bustas: jisy teisés
Klientai, kuriems gresia benamysté ar

iSmetimas iS namy, turi kreiptis |
~Shelter".


mailto:Bureau@aberdeencab.casonline.org.uk
http://www.aberdeencab.org.uk/
https://scotland.shelter.org.uk/
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Advocacy
Service
Aberdeen

e L
“ageux

o

ADVOVACY SERVICE
ASA@advocacy.org.uk

01224 332314 Willowbank office
01224 557912 Cornhill office

www.advocacy.org.uk

AGE UK
0800 055 6112

www.ageuk.org.uk/information-
advice/money-legal/legal-issues/
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Advokaturos
tarnyba Aberdyne

Nepriklausoma advokattros tarnyba yra
blidas padéti Zzmonéms geriau apginti savo
pozicijg ir turéti kiek galima daugiau
kontrolés dél savo paciy gyvenimo.

Nepriklausoma Aberdyno advokattiros
tarnyba padeda Zzmonéms turéti daugiau
kontrolés dél savo gyvenimo ir aktyviai
dalyvauti priimant sprendimus, informuojant
ir paaiskinant jiems jy teises bei esama
situacijg, apsvarstant galimus pasirinkimus,
iSreiSkiant jy nuomone ir norus bei priimant
informuotus pasirinkimus.

Mes turime specialias paslaugas Zmonéms,
sergantiems psichikos ligomis, zmonémes,
turintiems mokymosi sutrikimy, vyresnio
amziaus Zzmonéms, globé&jams; taip pat
teikiame paramg Zzmonéms,
nukentéjusiems nuo smurto Seimoje.

,2Age UK - teisiniai
klausimai, informacija,
konsultacija ir parama

Tam tikru gyvenimo etapu mes visi turime
priimti svarbius sprendimus dél saves ir
savo artimuyjy. ,Age UK" turi nuostabig
internetine svetaine, kuri gali jums padéti
visais Siais sprendimais.

Jeigu ieskote informacijos ir patarimy
teisiniais klausimais, jskaitant palikimo
surasyma, kg daryti, kai kas nors mirsta, ir
jgaliojimo pasirinkimas, susisiekite
naudodami nurodytus kontaktinius
duomenis.


http://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/legal-issues/
http://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/legal-issues/
mailto:ASA@advocacy.org.uk
http://www.advocacy.org.uk/
http://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/legal-issues/

o I Granite Care
Consortium

GRANITE CARE CONSORTIUM
hello@granite.care
01224 531335

www.granite.care/
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,Granite Care“
konsorciumas

Jeigu jums ar jusy artimiesiems reikéty
priezitiros namuose Aberdyne, tg priezitirg
teikty ,,Granite Care" konsorciumas, kuriems
pavesta teikti prieZilirg namuose Siame
mieste.

Kas yra ,Granite Care" konsorciumas?

»Granite Care" konsorciumas (angl. GCC)
yra deSimt vietiniy treciojo ir privataus
sektoriaus tiekéjy, turinciy daugiamete
patirtj teikiant sveikatos ir socialinés
priezitros paslaugas.

Konsorciumas buvo jkurtas siekiant uZztikrinti
kokybisky paslaugy prieinamuma, pagerinti
rezultatus tiems, kuriems mes teikiame tg
paslaugg ir suburti pastovig, apmokyta ir
kvalifikuotg darbo jéga pagal musy bendras
vertybes ir etosg siekiant pakeisti priezilirg |
gerajg puse visam laikui.

Mus finansuoja AHSCP teikdami prieZitirg
priklausancig nuo rezultaty ir paramos
paslaugas suaugusiesiems jy namuose ir
vietos bendruomenése. Paslaugos, kurios
gali padéti pasiekti sutartus rezultatus —
asmens priezidra, parama dél bisto,
jgudZiy ugdymas, socialiné ir globé&jo
parama.

Kiekvienas misy paramg gaunantis asmuo
gauna naudos iS to, jog mes orientuojamés j
ji, dirbame kartu su juo siekdami sutarty
tiksly susitelkdami j individualius poreikius ir
uzdavinius, jgalinanciu ir skatinanciu bdu.

Musy paslaugy teikéjai kartu atsinesa ir
specialiy Ziniy ir resursy, kurie leidZia mums
sékmingai teikti pagalbg jvairiose srityse,
jskaitant paslaugas vyresnio amZiaus
Zmonéms, asmenims, turintiems mokymosi
sutrikimy, fizine negalig, psichikos negalig ir
tiems, kurie serga sunkiomis ir
nepagydomomis ligomis.


mailto:hello@granite.care
http://www.granite.care/

POWER OF
ATTORNEYO0845 122
8686 Slab

www.mypowerofattorney.org.uk

www.slab.org.uk www.publicguardian-

scotland.gov.uk
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Mano igaliojimas

Informacija visiems — kas yra
igaliojimas?

Igaliojimas yra teisinis dokumentas, kuris
suteikia teise kitam asmeniui (jusy
jgaliotiniui) veikti ar priimti sprendimus jusy
vardu.

Jus pasirenkate asmenj (-is), kuris veikty
kaip jusy jgaliotinis ir nurodote, kokias teises
tas jgaliotinis turi. Jgaliojimas skirtas tam,
kad buty pasirtpinta /buty apsaugoti jusy
finansiniai reikalai bei asmeniné gerove,
jeigu kazkas pasikeisty ir jls negalétuméte
to padaryti pats.

Kam skirtas jgaliojimas?

Bet koks vyresnis nei 16-0s mety asmuo
galintis veikti pats, gali kreiptis dél
jgaliojimo. Nelaimingi atsitikimai ir ligos
gali iStikti bet kurio amziaus, ir kuo
anksciau jgaliojimas yra surasytas, tuo
geriau. Savo jgaliojima turétuméte
uzregistruoti vieSo globéjo biure (angl. The
Office of the Public Guardian) kaip galima
greiciau. Advokatas gali pasaugoti jlsy
dokumentg, kol jus negalite priimti
sprendimy pats ir to dokumento papraso
jusy jgaliotinis.

K3 reiskia prarasti teisnumg?

Jeigu prarandate teisnuma, tai reiskia, jog
nebegalite priimti sprendimy dél savo

finansy ar asmeniniy reikaly del ligos pvz.
demencijos / insulto ir pan.

Neveiksnumg nustato teisininkas arba
gydytojas, tai atliekama remiantis tam tikru
kriterijumi. Skotijos 200 m. Suaugusiyjy
neveiksnumo jstatyme numatytos konkrecios
situacijos, kuriose jus galite bati laikomas
neveiksniu.

Negalite veikti/ priimti sprendimy
Negalite nurodyti sprendimy
Nesuprantate paskelbty sprendimy

Neatsimenate sprendimy bet
kuriuo klausimu dél psichikos
sutrikimo

e Negalite bendrauti dél fizinés
negalios

Kaip pradéti jgaliojimo procesa?

Pradékite nuo pokalbio su Zzmogumi, kuriuo
pasitikite, kad imtysi veiksmy, jeigu iskilty
toks poreikis. Jsitikinkite, kad asmuo nori
bati jusy jgaliotiniu ir supranta jusy
pageidavimus.

Kiek tai kainuos?

ISsiaikinkite, ar turite teisg j finansavimg is
Skotijos teisinés pagalbos tarybos (angl.
Scottish Legal Aid Board (SLAB)). SLAB
padeda asmenims, gaunantiems mazas
pajamas gauti prieigg prie teisinés sistemos.
Jeigu neturite teisés j finansavima,
apsilankykite mypowerofattorney.org.uk
dél vietos informacijos arba pasidomékite
advokatais, kurie galéty surasyti jusy
jgaliojima. Mokestis gali skirtis kiekvienu
atveju. Advokatas galés nurodyti sumg pries
pradédamas rengti dokumenta.


http://mypowerofattorney.org.uk/
http://mypowerofattorney.org.uk/
http://www.mypowerofattorney.org.uk/
http://www.slab.org.uk/
http://www.publicguardian-scotland.gov.uk/
http://www.publicguardian-scotland.gov.uk/
http://www.publicguardian-scotland.gov.uk/

Aberdeen City
Health & Social Care

Partnership

ABERDEEN

CITY COUNCIL

ADULT SOCIAL CARE

CareMgtAdmin@aberdeencity.gov.uk
duty@aberdeencity.gov.uk

01224 264004

www.aberdeencityhscp.scot/agile
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Suaugusiyjy socialiné
prieziura

Tam tikru laikotarpiu Zzmonéms gali prireikti
daugiau pagalbos kasdieniame gyvenime dél
ligos, negalios ar vyresnio amziaus arba todél,
kad jus rupinatés kazkuo.

Suaugusiyjy socialiné prieziura gali jvertinti
jusy situacijg naudodami taip vadinamg
tinkamumo kriterijy, siekdami iSsiaiskinti, ar jtis
atitinkate reikalavimus dél suaugusiyjy socialinés
priezidros. Socialiné tarnyba atidéjo tam tikrg
pinigy sumg bendruomenés socialinéms
paslaugoms. Siekiant uztikrinti, kad pirmenybé
biity teikiama pilie¢iams, kuriems reikia
labiausiai ar kuriems kyla didziausia rizika,
savivaldybé priémé sprendimg, jog tik tie
pilieciai, kuriy poreikiai buvo jvertinti kaip
skubiis/auksto lygio turés teise | Sig paslauga.
Tinkamumo kriterijus taikomas visiems
pilieCiams, kurie Siui metu gauna Sig paslaugg ir
bet kas, kas praSo suaugusiyjy prieZzitros
paslaugy.

Zmoneés, kuriy poreikiai nepasiekia slenkscio,
gaus informacija ir patarimus arba nurodymus
dél alternatyvios paslaugos. Jei manote, jog
maZzai tikétina, jog pateksite j prioritetines
kategorijas, bet turite ypatingy aplinkybiy,
kurias turétuméme atsizvelgti, turétuméte
nukreipti save jvertinimui.

Norédami suzinoti daugiau apie tinkamumo
kriterijus ir jeigu jau turite jums paskirtg socialinj
darbuotoja, globos vadova ar bendruomenés
globos koordinatoriy, turétuméte susisiekti su
jais tiesiogiai. Kiti atveju arba norédami gauti
dugiau informacijos susisiekite su bundincia
socialinio darbo komanda.

Suaugusiyjy parama
ir apsauga

Kas yra suaugusiyjy parama ir apsauga?

Jus turite teise buti saugus. Yra jstatymas, kuris
nurodo savivaldybei uztikrinti, kad jis butuméte
saugus, jei zmonés dél jusy jaudinasi.

Savivaldybé gali jsitraukti, jeigu jie mano tris
dalykus dél jusy situacijos:

® Jie mano, jog jums sunku pasirupinti
savo saugumu, sveikata, teisémis ar
kitais interesais; ir

e Jie mano, jog jums kyla Zalos rizika; ir

e Jie mano, jog jis galite buti suzalotas
dél savo negalios, psichinés sveikatos
ar fizinés ligos.

Jeigu jus arba dél jusy susirtipines asmuo
jaudinasi dél jusy saugumo, susisiekite su
advokaturos tarnyba Aberdyne aptarti jus
neraminancios situacijos.


mailto:CareMgtAdmin@aberdeencity.gov.uk
mailto:duty@aberdeencity.gov.uk
http://www.aberdeencityhscp.scot/agile
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